
                                                                   

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim n° 367 – Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 
Cardápio – Estimulação e Mini Maternal  

 

 
REFEIÇÃO 

2ª Feira 
25/04/22 

3ª Feira 
26/04/22 

4ª Feira 
27/04/22 

5ª Feira 
28/04/22 

6ª Feira 
29/04/22 

 
Café  Manhã 

7:00 
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

Colação 
9:00 

Suco de 
Morango 

Suco de 
Mamão 

Suco de 
Abacate 

Suco de 
Mamão com cenoura 

 
Suco de 
Morango 

 

  
Almoço 
10:00  

 

Arroz/ Feijão caseiro 
Carne de panela com 

cenoura 
Salada de Acelga 

 
Arroz/ Feijão preto  

Cozida a portuguesa 
Farofa de couve 

Salada de chuchu 
 

Arroz/ Feijão caseiro 
Frango de panela ao 

alho 
Salada de alface 

Arroz/ Feijão caseiro 
Carne moída 

Abobrinha refogada 
Salada de rúcula 

Arroz/ Feijão caseiro 
Frango ao molho  

branco com couve flor 
Salada de cenoura 

 
Sobremesa Banana Salada de frutas Mamão Banana Banana 

       
Merenda I 

12:30 – 
Vitamina 

 Leite com 
Mamão 

Leite com 
Banana 

Leite com 
Morango 

Leite com 
Mamão 

Leite com 
Abacate 

   
Merenda II 

14:00 – l4:30  

Abacate 
Amassado 

Mamão 
Amassado 

Banana 
Amassada 

Abacate 
Amassado 

Banana 
Amassada 

 
Merenda III 

16:00 – 16:30  
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira  Mamadeira 

Verificar receitas da programação. 
Oferecer água  nos intervalos das refeições.   

 Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeições  

 De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada 

 De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas 

Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijão) 

mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br


 
 

LISTA DE INGREDIENTES: 
 

 

Segunda-feira (25/04/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de morango Água + morango congelado in natura tipo 
polpa.  

 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola alho. 

 

Feijão Feijão carioca, cebola e alho. 
 

Carne de panela com cenoura 
 

Coxão mole em cubos, cenoura em cubos, 
cebola, salsinha, extrato de tomate, alho 

descascado e sal. 

 

Salada de chuchu 
 

Chuchu cozido, vinagre, azeita, cebolinha e 
sal. 

 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com mamão Leite + mamão in natura.   
 

 

Terça-feira (26/04/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de mamão .Água + mamão in natura.  
 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola alho. 
 

Feijão preto Feijão preto, cebola e alho. 

 

Cozido a portuguesa Coxão mole em cubos, pernil emm cubos, 
cebola, salsinha, cebolinha, alho e sal. 

 

Farofa de couve 
  

Farofa de milho, milho em conserva, ervilha, 
couve-manteiga, cebola, salsinha, azeitona 

verde, molho de tomate, margarina, azeite, e 
alho. 

  

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com banana Leite + banana in natura. 



 

 
 

Quarta-feira (27/04/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de abacate Água + abacate in natura.  

 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola alho. 
 

Feijão Feijão carioca, cebola e alho. 
 

Frango de panela Filé de frango em cubos, cebola, tomate em 
cubos, salsinha, cebolinha, alho e sal. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com morango Leite + morango congelado in natura tipo 
polpa. 

 

 

Quinta-feira (28/04/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de mamão com cenoura Água + mamão + cenoura.  
 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola alho. 
 

Feijão Feijão carioca, cebola e alho. 

 

Carne moída Acém moído, cebola, alho, salsinha, extrato de 
tomate e sal. 

 

Refogado de abobrinha  Abobrinha, vinagre, azeite, cebolinha e sal. 
 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com mamão Leite + mamão in natura. 
 

 
 
 
 
 



 
 
Sexta-feira (29/04/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de morango Água + morango congelado in natura tipo 
polpa.  

 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola alho. 
 

Feijão Feijão carioca, cebola e alho. 
 

Frango ao molho branco com couve-flor Filé de frango em cubos, couve-flor, cebola, 
ervilhas, alho, salsinha e cebolinha. 

 

Salada de cenoura cozida Cenoura cozida, vinagre, azeite, cebolinha e 
sal. 

 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com abacate Leite + abacate in natura. 
 

 


