
PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim, 
s/n° - Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO INFANTIL INTEGRAL – MATERNAL I e II 

Cardápio Semanal com Informação Nutricional  de 14/03/2022 a 18/03/2022 

 
 

REFEIÇÃO 
2ª Feira 
14/03/22 

3ª Feira 
15/03/22 

4ª Feira 
16/03/22 

5ª Feira 
17/03/22 

6ª Feira 
18/03/22 

 
Café Manhã 

7:30 h 
Pão c/ Margarina 

Leite 

 
Pão c/ Margarina 

Leite 
 

Pão c/ Margarina 
Leite 

 
Pão c/ Margarina 

Leite 
 

Pão c/ Margarina 
Leite 

  

 
Almoço 
10:00  

 

 

Arroz/Feijão caseiro  
Carne em Cubos com 

Batata 
Salada de couve 

manteiga 

 
Arroz/Feijão caseiro  

Iscas de Frango ao molho 
branco 

Salada de Beterraba 
cozida temperada  

 
 

Macarrão ao molho sugo 
Carne picadinha acebolada   

Salada de Escarola 
 

Arroz/Feijão caseiro  
Frango ao tomate molho 

com azeitonas 
Salada de Batata com 

ovos 
 

Arroz/Feijão caseiro  
Iscas de carne ao alho  

Salada de Alface 
 

 

Sobremesa  
(após almoço) 

Goiaba 
 

Banana Laranja Pera 
 

Maçã Maçã 

 
Lanche – I 

14:00 h 

 
 

Pão com pernil desfiado  
Suco de Laranja Pera 

 

Sopa Cremosa de 
Mandioquinha com carne 

 

Pão com Requeijão 
Leite  

 

Caldo cremoso de feijão    
Pão com Queijo 

Iogurte 

 

Lanche – II 
16:00 h 

 

Maçã 
 

Mamão 
 

Banana 
 

Vitamina de Mamão Pera 
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

 
DIA DA SEMANA: Segunda-feira (14/03/2022)** 
 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 743,41 98,22 33,62 27,64 11,39 380,97 94,03 8,8 6,397 408,59 323,89 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

 
 

DIA DA SEMANA: Terça-feira (15/03/2022) ** 

 
 
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (16/033/2022)** 
 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 1043,71 123,04 45,67 55,24 10,03 558,07 124,7 10 8,79 465,24 148,03 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

 
 

DIA DA SEMANA: Quinta-feira (17/03/2022) *

 
 
 

 

                                   kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 873,82 123,39 27,77 31,31 9,70 416,63 108,75 9,46 5,56 415,04 158,83 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

                                   kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 1027,32 125,64 45,47 37,89 10,64 556,47 127,3 10 8,81 463,07 152,05 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br


PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim, s/n – Nova Cerquilo 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 

 

 

 

DIA DA SEMANA: Sexta-feira (18/03/2022) ** 
 

                                    kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 812,05 106,33 24,84 31,19 8,07 625,07 86,26 7,72 5,02 419,21 81,82 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

 
Observação: valores da tabela de composição química dos alimentos – UNIFESP Disponível em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referência TACO - Tabela de composição dos 

alimentos 

Disponível em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> * Referências retiradas do próprio produto.  
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