PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
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E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
CARDAPIO - ESTIMULACAO E MINI MATERNAL
Cardapio Semanal de 01/05/23 a 02/05/23
. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
MEFE' A0 _ 01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
CAFE DAhMANHA Mamadeira Mamadeira Mamadeira
7
COLACAO Suco Suco Suco
(HIDRAS;';ACAO) Meldo Goiaba Goiaba
Arroz/ Feijéo Macarréo a bolonhesa
A'—'Y'Oaco Carne de panela com (molho: tomate e Arroz/ Feijéo
mandioca abobora) Strogonoff de Frango
PAPAS
( ) FERIADO ACOK/TL'\::_IA_‘:\\A/(E)NTO Salada de Alface Salada- seleta (cenoura e Salada de Repolho
abobrinha)
SOBREMESA Magca Banana Salada de Frutas
MERENDA | Leite c/ Leite ¢/ Leite c/
12h30 Mamao Abacate Goiaba
VITAMINA
MERENDA 1 Maméo Banana e Maméo Melancia
14h —14h30 Amassado Amassados Amassada
MERENDA 111 Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16h — 16h30
Valor Energia | CHO | PTN LIP | FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C VET
Nutricional | (kcal) | (9) ) () (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (kg (ug)
S';/'rﬁg:%l 8153 | 118 | 25,3 | 34,4 | 14,1 | 504,9 | 1134 | 152 | 4,7 | 6145 | 188,8 | 70%

. Oferecer 4gua nos intervalos das refeicdes.
. Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeicdes
De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada
De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas
Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijao)

OBS: Cardaplo sujeito a alteracdes conforme condi¢cdes de CONSUMO E ENTREGA

Diretora da Central de

Alimentos

CRN: 51138

STELA DE PAULA GRECCHL

*VET- Valor energético total
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho

Telefone: (15) 3284-1540

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

LISTA DE INGREDIENTES

Quarta-feira:

Colacdo Preparacao Ingredientes

Suco de Melédo Agua, meldo in natura.
Almogo Preparacao Ingredientes

Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Carne de panela com Mandioca Coxao mole, mandioca em cubos, cebola in natura,
alho, tomate em cubos, sal refinado e salsinha.

Merenda | Preparacao Ingredientes

Leite com mamao Leite e mamdo in natura

Quinta-feira

Colacao Preparacao Ingredientes

Suco de Goiaba Agua, goiaba in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes

Macarrdo parafuso. Molho: Acém moido, tomate
Macarréo a bolonhesa molho in natura, abébora madura, alho, cebola, sal,
salsinha.
Seleta de Cenoura e Abobrinha Cenoura, abobrinha, sal e salsinha.

Merenda | Preparacao Ingredientes

Leite com abacate Leite e abacate in natura

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condi¢cdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 51138
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho
Telefone: (15) 3284-1540
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

Sexta-feira:
Colacdo Preparacéo Ingredientes
Suco de laranja lima com beterraba Agua + larana lima e beterraba in natura
Almogo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, sal
Strogonoff de frango refinado, leite em pd, margarina, farinha de trigo,
extrato de tomate, mostarda e creme de leite.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com banana e maca Leite, banana e maca in natura

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condi¢cdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 51138




