CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Rua Vereador Nelson Gazabim, s/n° - Nova Cerquilho
Telefone: (15) 3284-1540
E-mail: centralimentos@-cerquilho.sp.gov.br
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AUMENTALRD ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS DE EDUCACAOQ INFANTIL — PRE ESCOLA: MANHA E TARDE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 28/02/22 A 04/03/22 SUJEITO A ALTERACOES

VALOR Idade | Kcal | CHO PTN LIP | Fibras | ca | Mg | Fe | Zn Vit A Vit ¢
22 Feira PONTO Valor Diéario
PONTO FACULTATIVO
28/02/22 FACULTATIVO Recomendaco
FNDE
Valor Diério
32 Feira CARNAVAL
01/03/22 Recomendac&o CARNAVAL
FNDE
42 Eeira Pao c/ Pernil Valor Diario A2anos | o104 | 2516 9,9 3,55 0,75 14,03 13,89 1,2 0,94 2,6 1,92
02/03/22 desfiado Recomendacéo
02/03/22 Suco ENDE 4-5anos | 570 43,9 8,4 68 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
: lari 4-5 anos
L RlsotLo de Carne c/ Valor Diario 145,47 12,67 11,14 5,32 0,86 14,73 14,92 1,58 3,1 80,69 3,24
5% Feira egumes Recomendac&o | 4-5 anos
03/03/22 Salada de Tomate ENDE 270 43,9 8,4 6.8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
Sopa Ministrone Valor Diario 4-5an0s | 12629 | 10,43 10,36 4.82 1,32 18,49 17,96 1,31 2,74 73.76 6,99
62 Feira (Sopa de Macarrao c/
NTRCICE Feijao) Recomendacao | 4-5anos
04/03/22 Maca ENDE ¢ 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5

Observagédo: valores da tabela de composi¢cédo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢cao dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim, s/n° - Nova Cerquilho
Telefone: (15) 3284-1540
E-mail: centralimentos@-cerquilho.sp.gov.br
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AUMENTALRD ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL: MANHA, TARDE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 28/02/22 A 04/03/22 SUJEITO A ALTERACOES

24 Feira PONTO VALOR Idade | Kcal | CHO | PTN | LIP [ Fibras | Ca | Mg | Fe | Zn [ VitA Vitc
28/02/22 FACULTATIVO Valor Diario
Recomendacéao PONTO FACULTATIVO
FNDE
Valor Diario
32 Feira CARNAVAL _
01/03/22 Recomendacéo CARNAVAL
FNDE
Valor Diario 203,49 40,33 17,87 7,11 15 28,06 27,78 2,4 1,88 5,2 3,84
42 Feira Pao c/ Pernil
02/03/22 Suco Recomendacéo | 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1.8 13 100 7
FNDE 11-15anos | 435 70,7 13,6 10,0 6.1 260 63 2.1 1,8 140 12
Risoto de Carne Valor Diario 261,58 | 23,92 19,89 9,41 2,16 30,29 31,61 2,9 5,52 161,222 11,94
5% Feira c/ Legumes _
03/03/22 Salada de Recomendagao 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7
Tomate FNDE 11-15anos | 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12
™ Valor Diario
Sopa Ministrone 199,37 | 24,22 12,85 6.1 3.2 24,12 20,95 1,57 3,41 72,95 7,82
R (Sopade
62 Feira Macarrio c/ Recomendacdo | 6-10anos | 300 48,8 9,4 75 54 210 31 1,8 1,3 100 7
04/03/22 Feij&o) FNDE 11-15anos | 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12
Macé

Observagédo: valores da tabela de composi¢cédo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢cao dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO MEDIO: MANHA, TARDE E NOITE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 28/02/22 A 04/03/22 SUJEITO A ALTERACOES

VALOR Idade | Kcal | CHO | PTN | LIP | Fibras | Ca | Mg | Fe [ Zn Vit A Vitc
2% Feira PONTO Valor Diario
28/02/22 FACULTATIVO Recomendagéo PONTO FACULTATIVO
FNDE
Valor Diario
32 Feira CARNAVAL -
01/03/22 Recomendagao CARNAVAL
FNDE
Valor Diario 203,49 | 40,33 17,87 7,11 15 28,06 27,78 2,4 1,88 5,2 3,84
42 Feira P&o c/ Pernil = o
ecomendacédo
02/03/22 Suco ENDE ¢ 16-18anos | 500 81,3 15,6 12,5 6.4 260 77 26 2,0 160 14
Risoto de Carne c/ Valor Diario 296,94 | 26,89 22,63 10,73 2,32 33,47 34,84 3,28 6,28 179,39 12,07
5% Feira Legumes = o
03/03/22 Salada de Tomate ecoglﬁ\leSEagao 16-18anos | 500 81,3 15,6 12,5 6.4 260 77 2,6 2,0 160 14
Sopa Ministrone Valor Diario 199,37 | 24,22 12,85 6,1 3,2 24,12 20,95 1,57 3,41 72,95 7,82
62 Feira (Sopa de Macarrao c/
04/03/22 Feijao) Recomendagcao
Maca ENDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14

Observagédo: valores da tabela de composi¢cédo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢cao dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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