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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO R -4
@ CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO AL Ség %)

ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL : MANHA E TARDE
ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO MEDIO: MANHA, TARDE E NOITE
ESCOLAS ESTADUAIS EJA: NOITE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMAGCAO NUTRICIONAL DE 20/03/23 A 24/03/23 SUJEITO A ALTERACOES

22 FEIRA 3* FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
~ P&o com Carne Macarréo a Arroz + Feijdo com Pao com Requeijdo
REFEICAO Suco Baido de Dois bolonhesa Carnes Leite com mistura de
Melancia Salada de Tomate Banana Salada de Alface Morango
Maca

Valor Energia | CHO | PTN LIP | FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit A | Vit.C | VET

Nutricional | (kcal) (¢)) @ @ (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg)

Média 635,5 81,1 | 33,5 | 19,5 6,2 181,5| 74,9 6,6 7,5 160,8 66,3 30%
Semanal

*VET- Valor energético total

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 31138



