PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL | e |l

Cardéapio Semanal de 25/04/22 a 29/04/22 com Informacédo Nutricional sujeito a alteracfes

REFEICAO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
25/04/22 26/04/22 27/04/22 28/04/22 29/04/22
Café Manha | pgg com margarina | P&o com creme de ricota| P&o com queijo prato | Pa0 comrequeijao | P&o com creme de ricota
7:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz/ Feijao caseiro Arroz/Feijao Preto Arroz/Feiido Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Almogo Carne de panela com Cozida a Portuguesa , J Carne Moida Frango ao Molho
. Franguinho de Panela :
10:00 cenoura Farofa de Couve Salada de Alface Abobrinha Refogada | Branco ¢/ Couve Flor
Salada de Acelga Salada de Chuchu Salada de Rucula Salada de Cenoura
Sobremesa Abacaxi Mamao Banana Abacaxi Banana
(ap6s almoco)
Lanche —1 | Sopa de legumes com Sopa de fuba P&o com requeijao - Pao com queijo prato
) : Sopa ministrone .
14:00 h frango Leite Leite
Lanche - I Banana Abacate Mamé&o Mamé&o Abacate
16:00 h
;
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DIA DA SEMANA: Segunda-feira (25/04/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim, n
Telefone: (15) 3284-1540

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

Nova Cerquilo

INFORMACAO NUTRICIONAL

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 792,61 | 100,08 38,51 27,31 9,01 388,73 99,27 9,25 7,68 546,82 | 117,05
RECOMENDACAO 700 1149 2190 175 13.3 350 56 4.9 21 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Terca-feira (26/04/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1134,67 | 130,02 46,52 38,75 2925 | 471,39 | 197,96 11,65 10,52 | 703,68 170,7
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 49 2.1 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (27/04/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 967,22 | 128,33 39,21 33,94 9,58 702,36 | 116,05 12,43 7,82 754,75 | 198,28
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 49 21 210 12
FNDE
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DIA DA SEMANA: Quinta-feira (28/04/2022)**
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO

Rua Vereador Nelson Gazabim, s/n

Nova Cerquilo

Telefone: (15) 3284-1540

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe n Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 816,62 | 88,22 43,07 32,53 8,23 474,48 | 104,86 10,57 12,04 | 483,26 | 162,87
RECOMENDACAO 700 1149 2190 175 133 350 56 4.9 21 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Sexta-feira (29/04/2022)*
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1049,76 | 138,67 37,09 39,84 14,20 709,02 | 128,23 13,14 8,34 1244,65 | 162,74
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 49 2.1 210 12
FNDE

Observacao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos

alimentos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf>I Referéncias retiradas do préprio produto.

MUTRICIOMISTA RT
CRM-3 5973%/P

[Coordenadora da Central de Alimentos)



mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf

Segunda-feira (25/04/2022)**
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

LISTA DE INGREDIENTES

Café da Manha Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almocgo Preparacéo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Carne de panela com cenoura Coxao mole em cubos, cenoura em cubos, cebola,
salsinha, extrato de tomate, alho descascado e sal.
Lanche | Preparacéo Ingredientes

Sopa de legumes

Filé de frango em cubos, macarrdo ave-maria,
macarrao argolinha, abdbora, cenoura, batata,
mandioquinha, cebola, couve-manteiga, escarola,
molho de tomate, repolho, salsinha, sal e alho.

Terca-feira (26/04/2022)**

Café da Manha Preparacao Ingredientes
P&o Farinha, sal, acgucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao preto Feijao preto, cebola e alho.
Cozido a portuguesa Coxao mole em cubos, pernil emm cubos, cebola,
salsinha, cebolinha, alho e sal.
Farofa de couve Farofa de milho, milho em conserva, ervilha, couve-
manteiga, cebola, salsinha, azeitona verde, molho de
tomate, margarina, azeite, e alho.
Salada de chuchu Chuchu cozido, vinagre, azeite, salsinha e sal.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Sopa de fuba Acém em cubos, fubd, batata, mandioquinha,

abdbora, couve-manteiga, cebola, repolho, molho de
tomate, salsinha, sal e alho.
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Quarta-feira (27/04/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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Café da Manha Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, aclcar, 6leo de soja, fermento.
Almocgo Preparacéo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijéo carioca Feijéo carioca, cebola e alho.
Frango de panela Filé de frango em cubos, cebola, tomate em cubos,
salsinha, cebolinha, alho e sal.
Lanche | Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acUcar, dleo de soja, fermento.
Quinta-feira (28/04/2022)**
Café da Manha Preparacéo Ingredientes
P&o Farinha, sal, acucar, dleo de soja, fermento.
Almoco Preparacéo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne moida Acém moido, cebola, alho, salsinha, extrato de
tomate e sal.
Refogado de abobrinha Abobrinha, vinagre, azeite, cebolinha e sal.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Sopa Ministrone

Acém moido, macarréo argolinha, feijdo cozido,
cenoura, cebola, molho de tomate, salsinha,
cebolinha e alho.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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Sexta-feira (29/04/2022)**
Café da Manha Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacéo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijéo carioca Feijéo carioca, cebola e alho.
Frango ao molho branco com couve-flor Filé de frango em cubos, couve-flor, cebola, ervilhas,
alho, salsinha e cebolinha.
Salada de cenoura cozida Cenoura cozida, vinagre, azeite, cebolinha e sal.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, aclcar, dleo de soja, fermento.
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