
    PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 – Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 
 

ETEC DE CERQUILHO 
 

Cardápio Semanal de 20/06/22 a 24/06/22  
 

 

REFEIÇÃO 
2ª Feira 

20/06/22 

3ª Feira 

21/06/22 

4ª Feira 

22/06/22 

5ª Feira 

23/06/22 

6ª Feira 

24/06/22 

 
Café Manhã 

(09:40h) 

Pão com Frango 

Suco 

Melão 

Pão com Margarina  

Leite com Chocolate 

Melancia 

Pão com Creme de 

Ricota 

Suco 

Mamão 

Bolo 

Leite com Chocolate 

Banana 

Arroz Doce 

Pipoca 

Maçã 

Almoço 

(11:40h) 

Arroz/ Feijão 

Carne ao Molho 

Salada de Rúcula 

Arroz/ Feijão 

Frango com Legumes 

Salada de Abobrinha 

Macarrão ao Sugo 

Pernil de Panela com 

Mandioca 

Salada de Tomate 

Arroz/ Feijão 

Carne de Panela 

Chuchu Refogado 

Salada de Pepino 

Arroz/ Feijão  

Frango com Legumes 

Salada de Escarola 

 

 

 

Lanche do 

Noturno 

(20:55h)  

Pão com Frango 

Suco 

Melão 

Pão com Margarina  

Leite com Chocolate 

Melancia 

Pão com Creme de 

Ricota 

Suco 

Mamão 

Bolo 

Leite com Chocolate 

Banana 

Arroz Doce 

Pipoca 

Maçã 

 

OBS: Cardápio sujeito a alterações conforme condições de CONSUMO E ENTREGA.                                                                                             
                                     

mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

