PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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ESTIMULACAO E MINI MATERNAL

Cardéapio Semanal de 26/09/22 30/09/22 com Informacé&o Nutricional sujeito a alteracfes

N 22 Feira 32 Feira 42 Feira 62 Feira
REFEICAO 26/09/22 27/09/22 28/09/22 30/09/22
Cafe c;lgolg/lanha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
C%'_ao%éo Suco de Meléo Suco de Melancia Suco de Laranja lima | gyco de Mamao com
: com Beterraba Cenoura
Arroz/ Feijao Macarrdo ao sugo Arroz/ Feijao Arroz/Feijao
Carne em cubos . .
Almoco Puré de Batata Franguinho de panela Carne com Mandioca Frango com legumes
10:00 Salada de Alface Salada de Abobrinha Salada de Acelga Salada de Tomate NAO HAVERA AULA
Sobremesa Maca Salada de Frutas Mamao Melancia
- ,.
Merenda | Leite com Leite com Leite com Leite com ¥ .
12:30 - Maca Banana Abacate Mamao / ¥
Vitamina
Merenda I AMelanci(;i RMagil AMamz”i(ZI AAbac:ata:-
14:00 — 4:30 massada aspada massado massado
Merenda lll Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16:00 — 16:30

‘tabiana de Nadai
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DIA DA SEMANA: Segunda-feira (26/09/2022)

INFORMACAO NUTRICIONAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 653,91 87,97 22,32 24,61 6,35 477,902 67,97 8,97 6,362 585,906 | 123,72
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35
FNDE
DIA DA SEMANA: Terca-feira (27/09/2022)
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 909,5 151,4 24,73 25,22 12,6 534,47 137,24 10,98 6,51 663,24 | 206,05
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (28/09/2022)
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 706,83 99,14 23,56 25,254 9,434 531,44 94,79 18,44 6,404 559,392 | 280,12
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35

FNDE
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DIA DA SEMANA:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 748,97 93,66 22,44 33,164 10,584 503,52 104,63 9,33 5,994 597,872 | 214,16
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 - 189 54 7.7 2.1 350 35
FNDE

Observacgao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos
alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco 4 edicao _ampliada e revisada.pdf>| Referéncias retiradas do préprio produto.

Fabiana de Nadai
CRN-2I0306
Diretora da Central de
Alimentos
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Segunda-feira (26/09/2022)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

LISTA DE INGREDIENTES

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Suco de Meléo Agua + melo in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho .
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne em cubos Carne em cubos, alho, cebola, sal, tomate em
cubos, cebolinha e salsinha.
Puré de Batata Flocos de batata, leite em p6 integral, composto
lacteo e gordura vegetal.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Leite com Maca

Leite + maca in natura.

Terca-feira (27/09/2022)

Café da Manha Preparagao Ingredientes
Suco de Melancia Agua + melancia in natura.
Almoco Preparagao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura,
Franguinho de panela batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate
e sal.
Lanche | Preparagao Ingredientes

Leite com Banana

Leite + Banana in natura.
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Quarta-feira (28/09/2022)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha

Preparacao

Ingredientes

Suco de Laranja Lima com Beterraba

Agua + Laranja Lima in natura + Beterraba in
natura.

Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne com mandioca Coxao mole em cubos, mandioca, alho, cebola,
sal, salsinha e extrato de tomate.
Lanche | Preparacao

Ingredientes

Leite com Abacate

Leite + Abacate in natura.

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Suco de Maméao com Cenoura Agua + Mam&o in natura + Cenoura in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura,
Frango com legumes batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate
e sal.
Lanche | Preparagao

Ingredientes

Leite com Mamao

Leite + Mamao in natura.

Fabiana de Nadai
CRN-30306

Diretora da Central de
Alimentos
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