PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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Cardapio — Estimulacdo e Mini Maternal
3 22 Feira 32 Feira 42 Feira 62 Feira
REFEICAO 06/06/22 07/06/22 08/06/22 10/06/22
CafeTI(\)/Ig nha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Colacéao Suco Suco Suco Suco Suco
9:00 Goiaba Melancia Laranja Lima com Mamao com Cenoura Melao
Beterraba
Arroz/ Feijao caseiro Arroz/ Feijao caseiro Arroz/ Feijao caseiro Macarrdo ao sugo Arroz/ Feijdo caseiro
Almoco . . Carne de panela
10:00 Frango refogado com Pernil de panela com Carne moida refogada | Frango refogado com refogada
legumes batata ao alho ao alho legumes Cenoura sauté
Salada de tomate Salada de escarola Puré de batata Salada de pepino
) Salada de alface
Salada de abobrinha
Sobremesa Maca Salada de frutas Mamao Melancia Banana
Merenda | Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
12:30 - Maca Banana Abacate Mamao Banana e Maga
Vitamina
Merenda |l Melancia Maca Mamao Abacate Banana
14:00 —14:30 Amassada Raspada Amassado Amassado Amassada
Merenda lll Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16:00 — 16:30

Verificar receitas da programacao.
Oferecer 4gua nos intervalos das refeigdes.
e  Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeicoes
e De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada

e De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas
Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijéo)
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[Coordensdora da Cenral de Alimentod)
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Segunda-feira (06/06/2022)**

LISTA DE INGREDIENTES:

Colagao Preparacéao Ingredientes
Suco de goiaba Agua + goiaba in natura.
Almoco Preparacéao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Frango refogado com legumes ao alho Filé de frango, abobrinha em cubos,
cenoura, batata, alho, cebola, salsinha,
extrato de tomate e sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes

Leite com maca

Leite + maca in natura.

Terca-feira (07/06/2022)**

Colacéao Preparacéo Ingredientes
Suco de melancia Agua + melancia in natura.
Almoco Preparacéo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Pernil de panela com batata Pernil em cubos, batata, alho, cebola,
sal, tomate em cubos, cebolinha e
salsinha.
Merenda | Preparacéo Ingredientes

Leite com banana

Leite + banana in natura.




Quarta-feira (08/06/2022)**

Colagao Preparagéao Ingredientes
Suco de laranja lima com beterraba Agua + laranja lima + beterraba.
Almoco Preparagéao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne moida refogada ao alho Acém moido, alho, cebola, sal,
salsinha e extrato de tomate.
Puré de batata Flocos de batata, leite em p6 integral,
composto lacteo e gordura vegetal.
Salada de abobrinha Abobrinha, vinagre, azeite, cebolinha e
sal.
Merenda | Preparacéao Ingredientes
Leite com abacate Leite + abacate in natura.
Colacéao Preparacéo Ingredientes
Suco de mamé&o com cenoura Agua + mamé&o + cenoura.
Almoco Preparacéo Ingredientes
Macarréo ao sugo Tomate molho in natura, cenoura,
aboébora, alho, cebola, sal, salsinha,
cebolinha e extrato de tomate.
Frango refogado com legumes ao alho Filé de frango, abobrinha em cubos,
cenoura, batata, alho, cebola, salsinha,
extrato de tomate e sal.
Merenda | Preparacéo Ingredientes

Leite com mamao

Leite + mamao in natura.




Sexta-feira (10/06/2022)**

Colagao Preparagéao Ingredientes
Suco de meldo Agua + mel&o in natura.
Almoco Preparagéao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne em cubos Coxao mole em cubos, algo, cebola,
sal, tomate em cubos, cebolinha e
salsinha.
Cenoura Sauté Cenoura em cubos, vinagre, azeite, sal
e cebolinha.
Merenda | Preparacéao Ingredientes

Leite com banana e maca

Leite + banana + maca.
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