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ESCOLA DE EDUCACAOQ INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL lell

Cardapio Semanal de 03/04/23 a 07/04/23

REFEIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
CAFE DA MANHA Pdo com Requeijao P&o com Queijo
07:30 h Leite Leite
Arroz/ feijéo Arroz/ Feijao
Frango refogado Carne moida com
A'—'l/'oago Salada de Tomate Cenoura
Salada de Alface
FERIADO FERIADO FERIADO
SOBREMESA
(Apds almogo) Maméao Meldo
Pao com Queijo Creme de
LANCHE | Suco de Melancia mandioquinha com
14h Frango
LANCHE Il
16h Maca Banana
Valor Energia | CHO PTN LIP | FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C | VET
Nutricional (keal) @ @ @ (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) () ()
S';"rgg:]zl 758,2 [103,4| 333 |255| 7,4 |348,3| 87 93 | 69 | 4114 | 1225 | 70%

*VET- Valor energético total

Cardapio sujeito a alteraces conforme condi¢ées de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHT
Diretora da Central de
mentos

CRN: 51138



)
5 >
/¢ o
O )
04 % das % ¢
Os Trope"

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho

Telefone: (15) 3284-1540
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

LISTA DE INGREDIENTES

Terca-feira:
Café da Manha Preparacdo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almocgo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola in natura e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola in naturae alho.
Filé de Peito de Frango, cebola in Natura, alho
Frango refogado descascado, tomate em cubos, sal refinado, salsinha e
oleo.
Lanche I Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.
Quarta-feira:
Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, aclcar, 6leo de soja, fermento.
Almogo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola in natura e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola in naturae alho.
Carne moida com cenoura Acém moido, cenoura in natura, cebola in natura, alho
descascado, tomate em cubos, sal refinado e salsinha.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Creme de mandioquinha com Frango Peito de Frango, Mandioquinha, abobora madura,
alho descascado, 0leo, sal refinadoe salsinha.
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