
PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim, n°367 – Nova Cerquilo 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 

 

 

                                              ESTIMULAÇÃO E MINI MATERNAL  

                                Cardápio Semanal de 13/06/22 a 17/06/22 com Informação Nutricional sujeito a alterações 

 
 
 
 

 
REFEIÇÃO 

2ª Feira 
13/06/22 

3ª Feira 
14/06/22 

4ª Feira 
15/06/22 

5ª Feira 
16/06/22 

6ª Feira 
17/06/22 

Café  Manhã 
7:00 

Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

FERIADO 
PONTO 

FACULTATIVO 

Colação 
9:00 

Suco de melancia 
 

Suco de mamão Suco de laranja lima 
com cenoura 

 
Almoço 
10:00  

 

Arroz/ Feijão caseiro 
Frango refogado com 

legumes 
Salada de escarola 

 
Arroz/ Feijão caseiro 
Iscas de carne com 

batata 
Salada de chuchu 

 

Macarrão vitaminado  
Pernil com legumes ao 

alho 
Salada de alface 

 

 
Sobremesa 

 
Abacaxi 

 

Mamão 
 

 
Melão 

 
Merenda I 

12:30 –
Vitamina 

Leite com 
Abacate 

 

Leite com 
Maçã 

 

Leite com 
Mamão 

 

Merenda II 
14:00 – l4:30  

Mamão 
Amassado 

Banana 
Amassado 

Maçã 
Raspada 

Merenda III 
16:00 – 16:30  

Mamadeira 
 

Mamadeira 
 

Mamadeira 
 

Verificar receitas da programação: Oferecer água nos intervalos das refeições.  
Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeições. 
De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada. 
De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas. 
Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (arroz/feijão). 
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

 
DIA DA SEMANA: Segunda-feira (13/06/2022)** 

 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 688,5 85,22 21,05 30,83 9,51 491,7 92,49 8,85 5,82 587,21 187,75 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35 

 
 

DIA DA SEMANA: Terça-feira (14/06/2022) ** 

 

 

DIA DA SEMANA: Quarta-feira (15/06/2022)** 

 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 892,22 141,18 30,45 24,80 12,47 553,69 122,69 19,84 6,826 619,1 263,95 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35 

 
Observação: valores da tabela de composição química dos alimentos – UNIFESP Disponível em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referência TACO - Tabela de composição dos 

alimentos 

Disponível em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> * Referências retiradas do próprio produto. 
 
 
 
 
 

                                   kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 817,34 119,98 24,09 29,06 15,55 523,19 127,24 9,93 6,96 567,52 277,17 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35 

mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf


PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim, s/n – Nova Cerquilo 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 

 

  
 

                                                                                LISTA DE INGREDIENTES 
 

Segunda-feira (13/06/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de Melancia 
 

Água + melancia in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 
 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.  

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Frango com legumes 
 

Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura, 
batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate 

e sal. 

Merenda I Preparação Ingredientes 
 Leite com Abacate Leite + abacate in natura. 

 

 
Terça-feira (14/06/2022)** 

 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de mamão 
 

Água + mamão in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 
 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.  

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Iscas de carne com batata Coxão mole, batata em cubos, alho, cebola, sal, 
salsinha e extrato de tomate. 

 
 Salada de chuchu Chuchu, vinagre, azeite, sal e cebolinha. 

Merenda I Preparação Ingredientes 
 Leite com Maçã Leite + maçã in natura. 
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Quarta-feira (15/06/2022)** 

 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de laranja lima e cenoura 
 

Água + laranja lima + cenoura in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Macarrão vitaminado Macarrão, molho de tomate in natura, abóbora, 
cenoura, cebola, salsinha, cebolinha e sal. 

Pernil com Legumes Pernil, cenoura, abobrinha, brócolis, alho, 
cebola, tomate, pimentão, salsinha e sal. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com Mamão Leite + mamão in natura. 
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