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CARDAPIO - ESTIMULACAOQO E MINI MATERNAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO

o Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho

Telefone: (15) 3284-1540
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

Cardapio Semanal de 17/04/23 a 21/04/23

N 22 FEIRA 32 FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAQ 17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
CAFE DﬁhMANHA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO Suco Suco Suco Suco
(H'DR'%EACAO) Melancia Maméo Laranja Lima ¢/ Cenoura Abacate
Sopa de Mandioca com Canja de Frango com Sopa cremosa de Feijao Sopa cremosa de
ALMOCO Carne moida legumes (Arroz) com Macarréo e Carne Cenoura, Batatas e
10n moida Beterraba com Frango
(PAPAS) FERIADO
SOBREMESA Pera Mamao Banana Pera
MERENDA | Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
12h30 Abacate Magca Maméo Magca e Banana
VITAMINA
MERENDA 11 Mamao Banana Maca Abacate
14h —14h30 Amassado Amassada Raspada Amassado
MERENDA 111 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16h — 16h30
Valor Energia CHO PTN LIP FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C VET
Nutricional | (kcal) () (@) (@) (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) (L9) ()
stﬂrﬁg:%l 781,8 | 110,4| 23,1 | 30,2 | 12,6 505 | 106,6 | 11,4 6 605,1 | 191,6 | 70%

. Oferecer 4gua nos intervalos das refeicdes.
. Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refei¢cdes
. De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada
De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas
Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijao)

*VET- Valor energético total

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condi¢cdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 51138
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Segunda-feira:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho

Telefone: (15) 3284-1540

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

LISTA DE INGREDIENTES

Colacdo Preparacéo Ingredientes
Suco de melancia Agua e melancia in natura
Almocgo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Filé de peito de frango, cenoura in natura, a bobrinha
Frango de panela com cenoura e abobrinha in natura, cebola in natura, alho, tomate em cubos, sal
refinado, salsinha, dleo e ervilha em conserva.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com abacate Leite e abacate in natura
Terca-feira:
Colacao Preparacao Ingredientes
Suco de mamao Agua e mamao in natura
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Acém moido, cenoura in natura, ,,amdioquinha,
Carne moida com legumes cebola in natura, alho, tomate em cubos, sal refinado
e salsinha.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com maca Leite e maca in natura

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condi¢cdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 51138
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Quarta-feira:
Colacdo Preparacéo Ingredientes
Suco Laranja lima com cenoura Agua, laranja lima e cenoura in natura.
Almogo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Frango refogado Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate
in natura, sal refinado, salsinha e 6leo.
Cenoura cozida Cenoura in natura, azeite, oléo, alho e sal refinado.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com maméo Leite e mamao in natura
Quinta-feira
Colacao Preparacao Ingredientes
Suco de abacate Agua e abacate in natura
Almocgo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Frango ao molho Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate
in natura, sal refinado, salsinha e dleo.
Puré de Batata Flocos de batata, leite em p6 integral, composto
lacteo e gordura vegetal.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com maméao Leite e mamao in natura

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condi¢cdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 51138



