PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL | e |l

Cardéapio Semanal de 11/04/22 a 15/04/22 com Informacédo Nutricional sujeito a alteracfes

N 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
REFEICAO 11/04/22 12/04/22 13/04/22 14/04/22 15/04/22
Café Manha Pao com requeijao | Pdo com creme de ricota Pao com margarina

7:30 h Leite Leite Leite
i . T i Arroz/ Feijao caseiro
Almoco Arroz/ Feijéo caseiro Arroz/ Feijéo caseiro
10_0% Carne moida Pernil acebolado Frango ao mo!ho branco
' Salada de beterraba | Refogado de chuchu s lcgmdervnhas |
Salada de couve alada de escarola PONTO
FACULTATIVO FERIADO NACIONAL
Sobremesa Maméao Abacaxi Mamao

(ap6s almoco)

Lanche =1 | Sopa de legumes com | P&ao com carne moida Sopa de fuba com carne
14:00 h frango Suco de morango b

Lanche —1I
16:00 h Banana Abacate Banana
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DIA DA SEMANA: Segunda-feira (11/04/2022)**
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

INFORMACAO NUTRICIONAL

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 792,04 | 100,5 38,95 26,78 9,09 454,67 103,1 9,38 9,99 532,25 | 110,15
RECOMENDACAO 700 1149 2190 175 133 350 56 4.9 21 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Terca-feira (12/04/2022) **
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 690,93 83,3 33,96 24,6 6,32 380,16 80,38 8,59 6,70 383,25 | 131,66
RECOMENDACAO 700 1149 2190 17,5 13.3 350 56 4.9 21 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (13/04/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1017,96 | 113,7 34,76 38,11 21,7 439,56 | 136,84 9,59 8,39 631,62 | 143,11
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 175 13,3 350 56 49 2.1 210 12
FNDE

Observacgdao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampIiada_e_revisada.pdf>| Referéncias retiradas do préprio produto.
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