PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Nelson Gazabin n° 367- Nova Cerquilho
Telefone: (15) 3284-1540
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ESCOLAS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL — PRE ESCOLA: MANHA E TARDE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 24/10/22 A 28/10/22 SUJEITO ALTERACOES

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
_ Pdo com Valor diario 379,7 | 4913 | 12,91 | 14,91 0,43 364,35 36 0,86 1,16 368 11,64
23Feira Margarina _
24/10/22 Leite com Recomendagéo
Chocolate FNDE 4-5 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
anos
32Feira
25/10/22
Valor diario 531,45 75,82 33,13 10,63 6,38 57,72 77,84 209,8 7,878 84,55 94,99
43Feira Macarrao a
26/10/22 bolonhesa Recomendacéo
Melao FNDE 4-5 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
anos
Valor diario 210,9 44,87 6,72 1,28 2,55 24,11 18,03 1,38 0,62 2 5,26
52Feira Pao com
27/10/22 Presunto Recomendacao
Suco FNDE 4-5 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
Maca anos
GiFeira PONTO FACULTATIVO
28/10/22

Observagdo: valores da tabela de composi¢éo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢éo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL: MANHA, TARDE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 24/10/22 A 28/10/22 SUJEITO A ALTERACOES

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
P&o com Valor diario 461,41 59,27 15,02 18,63 0,86 372,71 41 1,52 1,33 368 11,67
23Feira Margarina 6-10 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 1,3 100 7
24/10/22 Leite com Recomendagéo anos
Chocolate FNDE 11-15 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12
anos
3?Feira
25/10/22
Valor diario 1019,7 140,73 65,61 21,1 11,81 108,24 | 143,69 | 215,62 | 15,648 | 165,5 | 168,39
42Feira Macarréo a
26/10/22 bolonhesa ) 6-10 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 1,3 100 7
I MelZo Recomendagéao anos
FNDE 11-15 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12
anos
Valor diario 318,8 62,9 13,08 2,38 3,3 42,22 30,06 2,66 1,18 2 5,32
5%Feira P&o com
27/10/22 Presunto ) 6-10 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7
_— Suco Recomendagéo anos
Maca FNDE 11-15 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12
anos
6%Feira
28/10/22 PONTO FACULTATIVO

Observagdo: valores da tabela de composi¢éo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢éo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO MEDIO: MANHA, TARDE E NOITE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 24/10/22 A 28/10/22 SUJEITO A ALTERACOES

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
22Feira P&o com ——
24/10/22 Margarina Valor diario 624,8 79,5 19,24 26,06 1,72 389,42 51 2,84 1,66 368 11,74
Leite com Recomendacao
Chocolate FNDE 16-18 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
anos
32Feira
25/10/22
Valor diario 1019,7 | 140,73 65,61 21,1 11,81 108,24 | 143,69 | 215,62 | 15,648 | 1655 | 168,39
43Feira Macarrédo a
26/10/22 bolonhesa Recomendacéo
Meléo FNDE 16-18 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
anos
Valor diario 318,8 62,9 13,08 2,38 3,3 42,22 30,06 2,66 1,18 2 5,32
5%Feira P&ao com
27/10/22 Presunto Recomendacao
SUCQ FNDE 16-18 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
Maga anos
6%Feira
28/10/2 PONTO FACULTATIVO

Observagdo: valores da tabela de composi¢éo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢éo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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ESCOLAS ESTADUAIS EJA: NOITE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 24/10/22 A 28/10/22 SUJEITO A ALTERACOES

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
22Feira Pdo com Valor diario 624,8 79,5 19,24 26,06 1,72 389,42 51 2,84 1,66 368 11,74
24/10/22 Margarina 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17
Leite com Recomendagao FNDE anos
chocolate 31-60 435 70,7 13,6 10,9 5,7 220 74 2,1 1,9 160 17
anos
32Feira
25/10/22
Valor diario 1019,7 140,73 65,61 21,1 11,81 108,24 | 143,69 | 215,62 | 15,648 | 165,5 | 168,39
4*Feira Macarrao a 19-30 450 73.1 14.0 113 6.3 200 71 26 19 160 17
26/10/22 bolonhesa ~ anos
= Meldo Recomendacao FNDE
31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2.1 1,9 160 17
anos
P&o com Valor diario 318,8 62,9 13,08 2,38 3,3 42,22 30,06 2,66 1,18 2 5,32
52Feira Presunto —
27/10/22 Suco Recomendacio FNDE 1:1-:50 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17
Maca 31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2,1 1,9 160 17
anos
6Feira PONTO FACULTATIVO
28/10/22

Observagdo: valores da tabela de composi¢éo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢éo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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LISTA DE INGREDIENTES

Segunda-feira (24/10/2022)**

Lanche Preparacao Ingredientes
Pao Pao: Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Leite com Chocolate Leite com chocolate: Leite em p6 integral + agua +
chocolate 50% cacau

Lanche Preparacao Ingredientes

Arroz Caipira Arroz parbolizado, carne seca, calabresa, bacon, pernil,
acém, linguica toscana, cebola, alho, salsinha e cebolinha.

Observacdo: valores da tabela de composigdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢&o dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> ¥ Referéncias retiradas do préprio produto.
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Quarta-feira (26/10/2022)**
Lanche Preparacao Ingredientes
Macarrao a bolonhesa Acém moido, molho de tomate, cebola, pimentéo, sal,

salsinha, cebolinha e alho.

Quinta-feira (27/10/2022)*

Lanche Preparacao Ingredientes

Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.

Observacdo: valores da tabela de composigdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢&o dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> ¥ Referéncias retiradas do préprio produto.




