PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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AUMENTALAD ESCOLAR
Cardapio — Estimulacdo e Mini Maternal
. 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
REFEICAOC 20/06/22 21/06/22 22/06/22 23/06/22 24/06/22
Café Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
7:00
Colagéo Suco Suco Larans;cl:_oima o/ Suco Suco
9:00 Melio Melancia ! Mamdo ¢/ Cenoura Goiaba
Beterraba
Arroz/ Feijo Arroz/ Feijo Ma_carrao ao Sugo Arroz/ Feijéo Arroz/ Feijéo
Pernil de Panela com Carne de Panela Frango Refogado
Almogo Carne ao Molho Frango com Legumes di Chuch foaad
10:00 Salada de Rucula | Salada de Abobrinha Mandioca uchu Refogado com Legumes
Salada de Tomate Salada de Pepino Salada de Escarola
Saobremesa Macéa Salada de Frutas Maméo Melancia Banana
Merenda | Leite c/ Leite ¢/ Leite ¢/ Leite c/ Leite ¢/
12:30 — Vitamina Magca Banana Abacate Mamao Banana e Magca
Merenda Il Melancia Maca Mamao Abacate Banana
14:00 — 14:30 Amassada Raspada Amassado Amassado Amassada
Merenda I Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16:00 — 16:30

Verificar receitas da programacéo.
Oferecer 4gua nos intervalos das refeigdes.
e  Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeicoes
e De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada

e De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas
Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feij&o)
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[Coordenadors da Cenral de Alimentes)



mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

