
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                               

                                                             PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Nelson Gazabin nº 367- Nova Cerquilho 
Telefone: (15) 3284-1540 

e-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 
 

 
Cardápio – Berçários 

 
REFEIÇÃO 

2ª Feira 
17/10/22 

3ª Feira 
18/10/22 

4ª Feira 
19/10/22 

5ª Feira 
20/10/22 

6ª Feira 
21/10/22 

    Café  Manhã 
7:00 h 

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

Colação 
(Hidratação) 

9:00 h 

Suco 
Laranja lima com 

cenoura 

 
 

Suco  
Melancia 

 

Suco 
Melão com hortelã 

 

           
Suco 

Goiaba 

 

Suco  
Laranja lima com 

beterraba 

Almoço 
10:00 h 
(Papas) 

 

Sopa cremosa de 
Batatas com couve e 

carne moída 

 

Canja de frango com 
legumes (Arroz) 

 

Sopa de feijão com 
macarrão e carne 

moída  

 

Canja de Legumes 
(Arroz) 

 

Sopa Fubá com legumes 
e carne moída 

Sobremesa 
Melão Mamão Morango Banana Salada de Frutas 

      
Merenda I 

12:30 – Vitamina 

Leite com 
Maçã 

Leite com 
Banana 

Leite com 
Mamão 

Leite com 
Abacate 

Leite com 
Goiaba 

 
Merenda II 

14:00 – l4:30 h 

Abacate 
Amassado 

Banana 
Amassada 

 

Mamão 
Amassado 

Banana e Mamão 
Amassados 

Melancia 
Amassada 

Merenda III 
16:00 – 16:30 h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

Verificar receitas da programação.                                                                                              
Oferecer água nos intervalos das refeições.                                                                                                                              

 Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeições                                                                                                                         

 De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada                                                                                        

 De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas 

 Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijão)  
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LISTA DE INGREDIENTES: 
 

 

Segunda-feira (17/10/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de laranja lima com cenoura 
 

Água + laranja lima + cenoura in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Sopa cremosa de batatas com couve e 
carne moída 

 

Acém moído, batata, couve manteiga, 
cebola, alho, sal, salsinha e cebolinha. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com maçã Leite integral + maçã in natura. 
 

 
Terça-feira (18/10/2022)** 

 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de melancia 
 

Água + melancia in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Canja de frango com legumes 
 

Filé de frango em cubos, arroz agulinha, 
alho, batata, cebola, cenoura, 

mandioquinha, tomate, salsinha e sal. 
 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com banana 
 

Leite integral + banana in natura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Quarta-feira (19/10/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de melão com hortelã 
 

Água + melão + hortelã in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

  
Sopa de feijão com macarrão e carne 

moída 
 

 
Acém moído, feijão, macarrão argolinha, 
macarrão ave-maria, cebola, alho, batata, 

salsinha e cebolinha. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com mamão  
 

Leite integral + mamão in natura. 

 

 
Quinta-feira (20/10/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de goiaba 
 

Água + goiaba in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

  
Canja de frango com legumes 

Filé de frango em cubos, arroz agulinha, 
alho, batata, cebola, cenoura, 

mandioquinha, tomate, salsinha e sal. 
Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com abacate 
 

Leite integral + abacate in natura. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Sexta-feira (21/10/2022)** 
 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de laranja lima com beterraba 
 

Água + laranja lima + beterraba in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

  
Sopa de fubá com legumes e carne moída 

 

Acém moído, fubá, cenoura, batata, 
abóbora, alho, cebola, couve, 

mandioquinha, repolho, sal, salsinha, 
tomate molho. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com goiaba 
 

Leite integral + goiaba in natura. 

 

 

  


