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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL | e |l

Cardéapio Semanal de 27/06/22 a 01/07/22 com Informacédo Nutricional sujeito a alteracfes

N 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
REFEICAO 27/06/22 28/06/22 29/06/22 30/06/22 01/07/22
Café Manha ~ . ~ . ~ N Pao com creme de ricota| P&ao com creme de
, P&o com margarina | Pdo com creme de ricota P&o com queijo : :
7:30 h . : . Leite ricota
Leite Leite Leite .
Leite
Almoco o . Arroz/ Feijdo caseiro Arroz/ Feljao caseiro Arroz/ Feijao caseiro Arroz/ Feijao caseiro
. Arroz/ Feijao caseiro | Almondegas ao molho Franguinho com . :
10:00 N Pernil de panela ao alho | Carne moida ao alho
Carne de panela Puré de batata cenoura ao alho .
) Farofa de legumes Jardineira de legumes
Salada de alface Salada de abobrinha Salada de tomate ,
Salada de acelga Salada de rucula
Sobremesa Melancia Mamaéao Banana Melao Laranja Lima
Lanche | Sopa de carne com P&o com requeijao P&o com queijo
(14:00) P requet) Canja Sopa de feijao n quel]
Legumes Leite Leite
Lanche - I
(16:00) Maca Abacate Pera Banana Goiaba

' Lor (opils gt
l&l e (e f»ﬁ’ﬁz
MUTRICIOMISTA RT

CRM-3 59750/

¥
- B

J
Wl
Z,

1

[Coordenadora da Cenwral de Alimentes)

D :i Fat



mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim, n°367 — Nova Cerquilo
giggge das pos2® _ Telefone: (15) 3284-1540

Trope. E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

INFORMACAO NUTRICIONAL

DIA DA SEMANA: Segunda-feira (27/06/2022)**

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 925,02 | 111,37 45,88 33,04 8,44 381,33 90,99 9,35 8,06 597,17 92,18
RECOMENDACAO 700 1149 2190 175 13.3 350 56 4.9 21 210 12
FNDE

DIA DA SEMANA: Terca-feira (28/06/2022) **

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1054,05 | 123,52 38,58 52,57 11,88 | 445,16 | 101,21 14,05 11,24 | 605,79 | 145,49
RECOI\FAE[N)EAQAO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 49 2.1 210 12

DIA DA SEMANA: Quarta-feira (29/06/2022)**

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 909,56 | 121,09 35,07 21,13 12,31 397,71 | 118,09 8,45 5,74 440,39 | 107,06
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 175 13,3 350 56 49 2.1 210 12
FNDE
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DIA DA SEMANA:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 0926,6 | 114,19 44,73 32,15 10,14 | 452,65 | 120,58 9,91 9,08 379,47 | 133,57
RECOMENDACAO 700 1149 2190 175 13.3 350 56 4.9 21 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Sexta-feira (01/07/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 782,34 | 104,36 36,19 25,67 13,59 44494 | 107,67 18,53 9,09 577,65 | 356,36
RECOMENDACAO 700 1149 219 175 13.3 350 56 4.9 21 210 12
FNDE

Observacao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos

alimentos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampIiada_e_revisada.pdf>I Referéncias retiradas do préprio produto.
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Segunda-feira (27/06/2022)**
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

LISTA DE INGREDIENTES

Café da Manha Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacgéo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Carne de Panela ao alho Coxao mole, alho, cebola, tomate, cebolinha, sal
e salsinha.
Lanche | Preparacéo Ingredientes

Sopa de carne com legumes

Coxao mole, macarrao ave-maria, macarréo
argolinha, abobora, alho, batata, cebola, cenoura,
cuve, escarola, mandioquinha, repolho, sal, salsinha
e tomate molho in natura.

Terca-feira (28/06/2022)**

Café da Manha Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Almondega Carne bovina, farinha de rosca, proteina de soja,
cebola em p6, alho em po e salsa.
Puré de batata Flocos de batata, leite em p6 integral, composto
lacteo e gordura vegetal.
Salada de Abobrinha Abobrinha, vinagre, azeite, salsinha e cebolinha.
Lanche | Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
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Quarta-feira (29/06/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Frango com cenoura Frango em cubos, cenoura, alho, cebola,
salsinha, cebolinha e sal.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Canja Frango em cubos, arroz agulinha, alho, batata,,
cebola, cenoura, mandioquinha, tomate,
salsinha e sal.
Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Pernil refogado Pernil em cubos, alho, cebola, sal, cebolinha,
salsinha e tomate em cubos.
Farofa de legumes Farofa, ovos, alho, margarina, azeite, cebola,
cenoura, vagem, ervilha, molho refogado e
salsinha.
Lanche | Preparagao Ingredientes

Sopa de Feijao

Acém - estrogonofe, macarrdo ave-maria,
macarrao argolinha, feijao, alho descascado,
batata in natura, cabola in natura, 6leo, sal,
salsinha e molho de tomate.
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Sexta-feira (01/07/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne moida Acém moido, alho, cebola, sal, salsinha e
cebolinha.
Jardineira de Legumes Cenoura, abobrinha, batata, chuchu, azeite e
sal.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, dleo de soja, fermento.
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