ESCOLAS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL — PRE ESCOLA: MANHA E TARDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 28/03/22 A 01/04/22 SUJEITO A ALTERACOES

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit ¢
22 Feira Pao com Carne Moida Valor Diario 4-5 anos 118,37 24,46 8,88 3,55 0,65 16,52 13,16 1,05 0,91 3,2 2,05
28/03/22 Suco =
Recomendacéo
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
A . Valor Diério 145,42 31,25 8,08 1,31 3 39,4 25,94 0,85 0,75 29,16 17,4
32 Feira Canja
20/03/22 Mag 45 anos
aca Recomendacé&o
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
) - Valor Diério 442,16 59,6 16,7 15,42 0,87 476,95 42,58 1,51 1,53 368 11,67
42 Feira P&o com Requeijao 4-5 anos
30/03/22 Leite com Chocolate Recomendacio
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
Valor Diério 4-5 anos 188,82 14,04 9,78 10,24 1,02 250,6 17,59 1,26 1,51 31,82 11,23
52 Feira Risoto trés queijos _
31/03/22 Salada de Alface || Recomendacdo
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
Valor Diério 220,85 30,97 3,98 2,75 0,9 16,15 9,62 1,02 0,33 8,05 37,95
62 Feira | Pao com Paté de Frango 4-5 anos
01/04/22 Suco Recomendacao
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5

Observacgéo: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composigdo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL: MANHA, TARDE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 28/03/22 A 01/04/22 SUJEITO A ALTERACOES

22 Feira P&o com Carne Moida

28/03/22 Suco

32 Feira Canja

29/03/22 Maca

42 Feira Pao com Requeijao

30/03/22 Leite com Chocolate

52 Feira

31/03/22 Risoto trés queijos
Salada de Alface

62 Feira | Pdo com Paté de Frango

01/04/22 Suco

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit ¢
Valor Diario 197,75 | 38,92 17,78 7.11 13 33,04 26.32 2,11 1,82 6,4 4,1
Recomendagdo | 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 1,3 100 7
FNDE 11-15 anos | 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2.1 18 140 12
Valor Diario 205,77 | 4538 10,26 1,71 4,38 5147 34.67 1,16 0,96 37.2 23.81
Recomendacgdo | 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 1,3 100 7
FNDE 11-15 anos | 435 70,7 13.6 10,9 6.1 260 63 21 18 140 12
Valor Diario 586,32 | 80,2 22,6 19,64 1,74 597.9 54.16 2.82 2.06 368 11,74
Recomendacgdo | 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 1,3 100 7
FNDE
11-15 anos | 435 70,7 13,6 10,9 6.1 260 63 2.1 18 140 12
Valor Diario 335,23 | 2534 17,72 18,01 2.63 320,79 35.12 2.4 2.77 5568 26.65
Recomendacéo 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7
FNDE 11-15 anos | 435 70.7 13.6 10.9 61 260 63 21 18 140 12
Valor Diario 3847 | 47,94 7.97 551 18 32.3 19.24 2,05 0,66 16,1 38,9
Recomendacdo | 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 13 100 7
FNDE 11-15 anos | 435 70,7 13,6 10,9 6.1 260 63 2.1 18 140 12

Observacgéo: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composigdo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO MEDIO: MANHA, TARDE E NOITE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL 28/03/22 A 01/04/22 SUJEITO A ALTERACOES

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit ¢
2a Feira | Pao com Carne Moida Valor Diério 197,75 38,92 17,78 7,11 1,3 33,04 26,32 2,11 1,82 6,4 4,1
28/03/22 Suco Recomendacéo
FNDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
_ _ Valor Diario 205,77 | 45,38 10,26 1,71 4,38 51,47 34,67 1,16 0,96 37,2 23,81
32 Feira Canja
Macs
29/03/22 aca Recomendacao
FNDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
. N L Valor Diéario 586,32 80,2 22,6 19,64 1,74 597,9 54,16 2,82 2,06 368 11,74
42 Feira P&o com Requeijao
30/03/22 | Leite com Chocolate Recomendacao
FNDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
Valor Diério 381,9 28,76 20,08 20,56 2,8 360,2 38,88 2,69 3,14 63,63 28,68
52 Feira Risoto trés queijos || Recomendacéo
31/03/22 Salada de Alface FNDE 16-18 anos | 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
Valor Diério
384,7 47,94 7,97 5,51 1,8 32,3 19,24 2,05 0,66 16,1 38,9
62 Feira P&o com Paté de Recomendaco
01/04/22 F;ango FNDE 16-18 anos | 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
uco

Observacgéo: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composigdo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESCOLAS ESTADUAIS EJA: NOITE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMACAO NUTRICIONAL DE 28/03/22 A 01/04/22 SUJEITO A ALTERACOES

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
23 Feira | P30 com Carne Moida | | Valor Diario 197.75 | 3892 17,78 711 13 33,04 26,32 211 1,82 6.4 4.1
28/03/22 Suco Recomendacao | 19-30 anos | 450 731 14.0 113 63 200 71 26 1.9 160 17
FNDE 31-60 anos | 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2.1 1.9 160 17
aCa . Valor Diario
g’g%gyz% (I\:/lanj? 205,77 | 45,38 10,26 1,71 4,38 51,47 34,67 1,16 0.96 37.2 23.81
aca Recomendacao | 19-30 anos | 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17
FNDE 31-60 anos | 435 70,7 13.6 10,9 57 220 74 21 1.9 160 17
4% Feira | Péo com Requeij&o Valor Diario 586,32 80,2 22.6 10.64 174 597.9 54.16 282 2.06 368 11,74
30/03/22| Leite com Chocolate 19-30 anos | 450 731 14.0 113 63 200 71 26 19 160 17
Recomendacao
ENDE 31-60 anos | 435 70,7 13.6 10.9 5.7 220 74 21 1.9 160 17
Valor Diario 3819 28,76 20,08 20,56 28 3602 38,88 2.69 3.14 63,63 28.68
52 Feira Risoto trés queijos
31/03/22 Salada de Alface | [Recomendacao | 19-30 anos | _ 450 73.1 14.0 11.3 6.3 200 71 26 1.9 160 17
FNDE 31-60 anos | 435 70.7 13.6 10.9 57 220 77 21 19 160 17
Valor Diario
N A 384,7 47,94 7,97 551 18 32,3 19,24 2.05 0,66 16,1 38,9
62 Feira Pao com Paté de _
STAYTRE Frango Recomendacao | 19-30 anos | _ 450 73.1 14.0 11.3 6.3 200 71 26 1.9 160 17
Suco FNDE 31-60 anos | 435 70,7 13.6 10,9 57 220 74 21 1.9 160 17

Observacgéo: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composigdo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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