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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO

Rua Nelson Gazabin n° 367- Nova Cerquilho
Telefone: (15) 3284-1540
e-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

ESCOLA DE EDUCACAQO INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL | e Il

Carddpio Semanal de 06/02/23 a 10/02/23

REFEI(;AO 22 FEIRA 34 FEIRA 42 FEIRA 59 FEIRA 64 FEIRA
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
CAFE DA MANHA Pdo com Pdo com Pdo com Queijo | Pdo com Requeijdo Pdo com Redueijdo
07:30 h Margarina Requeijao Leite Leite Leite
Leite Leite
ALMOCO Arroz/ Feijdo Arroz/ feijdo Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo
10h Carne de panela Iscas de Frango Carne moida Pernil de Panela Frango de Panela com
com Batata Salada de com Legumes Salada de Batata Cenoura
Salada de Alface Chuchu Salada de Alface com Ovos Salada de Tomate
SOBREMESA Macgd Mamdédo Meldo Abacaxi Melancia

(Apos almoco)

LANCHE | - 14h

Pdo com Frango

Minestrone

Sopa de Fuba

Sopa de Legumes

Pdo com Queijo Prato

Suco de Laranja com Frango Leite
LANCHE Il - 16h Melancia Banana Goiaba Melancia Morango
Valor Energia CHO PTN LIP FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C VET
Nutricional | (kcal) €)) @ €)) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) (CE)
Média 1043,8 | 128,17 | 43,62 | 348 13,23 | 535,96 | 124,5 | 12 9,6 655,12 | 610,73 | 1043,8
Semanal

STELA DE PAULA GRECCHT

Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 51138

*VET- Valor energético total




