PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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ESTIMULACAO E MINI MATERNAL

Cardéapio Semanal de 17/10/22 a 21/10/22 com Informacédo Nutricional sujeito a alteracfes

N 22 Feira 32 Feira 42 Feira 62 Feira
REFEICAO 17/10/22 18/10/22 19/10/22 21/10/22
Cafe c;golg/lanha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Colacio Suco Suco Suco Suco Suco
9:00 Laranja Lima c/ Melancia Meldo c/ Horteld Morango Laranja Lima c/
Cenoura Beterraba
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao ~ Arroz/ Feu'ao
Macarrao ao sugo Carne Moida
Carne em cubos com Iscas de Frango Carne de panela o
Almoco . o Iscas de Frango Jardineira de
) Azeitona Chuchu Refogado Cenoura Sauté
10:00 Salada de Escarola Legumes
Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Tomate
Salada de Alface
Sobremesa Meléo Mamao Goiaba Banana Salada de Frutas
Merenda | Leite ¢/ Leite ¢/ Leite ¢/ Leite ¢/ Leite ¢/
12:30 - Maca Banana Mamao Abacate Goiaba
Vitamina
Merenda I Abacate Banana Mamao Banana e Maméao Melancia
. . Amassado Amassada Amassado Amassado Amassada
14:00 - 14:30
Merenda lll Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16:00 — 16:30
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DIA DA SEMANA: Segunda-feira (17/10/2022) **
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

INFORMACAO NUTRICIONAL

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 767,32 82,1 24,23 39,8 12,792 511,19 92,4 18,3 6,96 574,186 | 160,66
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 - 189 54 7.7 2.1 350 35
FNDE
DIA DA SEMANA: Terca-feira (18/10/2022) **
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 739,61 111,48 22,37 25 9,684 486,5 110,82 9,19 5,87 708,702 | 130,92
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 - 189 54 7.7 2.1 350 35
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (19/10/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 366,96 50,25 8,78 15,284 4,38 322,82 49,34 5,21 3,274 384,3 167,66
RECOMENDACAO 450 73,1 14 113 - 189 54 77 21 350 35
FNDE
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DIA DA SEMANA:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1020,07 163,4 26,52 32,432 18,29 554,86 169,41 11,39 6,872 631,07 261,63
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35
FNDE
DIA DA SEMANA: Sexta-feira (21/10/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 812,01 118,89 27,15 27,69 14,864 527,32 122,47 18,98 8,11 689,392 | 393,77
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35
FNDE

Observacgao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos

alimentos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampIiada_e_revisada.pdf>I Referéncias retiradas do préprio produto.

Fabiana de Nadai

CRN-2I0306
Diretora da Central de
Alimentos
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Segunda-feira (17/10/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

LISTA DE INGREDIENTES

Café da Manha

Preparacao

Ingredientes

Suco de Laranja Lima com Cenoura

Agua + Laranja Lima in natura + Cenoura in
natura

Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Carne em cubos, alho, cebola, sal, azeitona,
Carne em cubos com Azeitona tomate em cubos, cebolinha e salsinha.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Leite com Maca

Leite + maca in natura.

Terca-feira (18/10/2022)**

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Suco de Melancia Agua + Melancia in natura
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura,
Iscas de Frango batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate
e sal.
Lanche | Preparagao Ingredientes

Leite com banana

Leite + banana in natura.
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Quarta-feira (19/10/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha

Preparacao

Ingredientes

Suco de Melao com hortela

Agua + Meldo in natura + hortela.

Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne de panela Carne em cubos, alho, cebola, sal, tomate em
cubos, cebolinha e salsinha.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Leite com Mamao

Leite + Mamao in natura.

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Suco de Morango Agua + Morango in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Macarrdao, molho refogado, cebola in natura,
Macarrdo ao sugo pimentdo vermelho, sal, salsinha, cebolinha,
alho.
Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura,
Iscas de Frango batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate
e sal.
Lanche | Preparagao Ingredientes

Leite com abacate

Leite + abacate in natura.
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Sexta-feira (21/10/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha

Preparacao

Ingredientes

Suco de Laranja Lima com Beterraba

Agua + Laranja Lima in natura + Beterraba in
natura

Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne moida Acem moido, alho descacado, cebola in natura,
sal refinado, salsinha e tomate.
Jardineira de Legumes Cenoura, abobrinha, batata, chuchu, azeite e
sal.

Lanche | Preparacao Ingredientes

Leite com goiaba

Leite integral + goiaba in natura.
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