PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

SSOUAR

ESCUEAR

ESCOLA DE EDUCACAQ INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL lell

Cardéapio Semanal de 09/05/22 a 13/05/22 com Informac&o Nutricional sujeito a alteracdes

B 22 Feira 32 Feira 42 Feira 62 Feira

REFEICAO 09/05/22 10/05/22 11/05/22 13/05/22
Café Manha Pao com margarina | Pao com creme de ricota P&ao com queijo Pao comrequeijao | Pao com creme de ricota

7:30 h Leite Leite Leite Leite Leite

Almogo '?‘:rrg)rf/g?'ejg)o ggze;g) Arroz/ Feijao caseiro Arroz/ Feijao caseiro Al:r)ré)rzn/illzrilggoa%a;szzo Arroz/ Feijao caseiro

10:00 9 thog Carne moida refogada Frango ao molho alhg Carne picadinha com
. Batatas coradas Berinjela refogada mandioca
Chuchu ao alho e éleo : Farofa de legumes
Salada de escarola Salada de pepino Salada de tomate
Salada de alface Salada de cenoura
Sobremesa Laranja Lima Meléo Mamao Maca Manga
(ap6s almoco)
Lanche -1 Sopa de batata com | Sopa de mandioquinha | P&o com carne moida . ~ .
_ o : Canja P&o com requeijao

14:00 h feijdo e carne com frango Suco de laranja
Lanche -1l Goiaba Maca Melancia Abacaxi Pera

16:00 h
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NUTRICIONISTA RT

CRN.3 59739/P "
(Coordenadora da Central de Alimentos)




Rua Vereador Nelson Gazabim, s/n

Telefone: (15) 3284-1540
E-mail: centralimentos@-cerquilho.sp.gov.br

DIA DA SEMANA: Segunda-feira (09/05/2022)*

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO

Nova Cerquilo

INFORMACAO NUTRICIONAL

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1045,42 | 131,89 46,14 38,6 22,14 454,1 149,77 19,43 9,12 388,45 159,8
RECOI\IéIE[I\)IIEE)A(;AO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12
DIA DA SEMANA: Terca-feira (10/05/2022) **
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 829,66 117,4 38,87 1,66 8,18 405,02 95,92 10,32 9,1 412,9 114,8
RtL,ol\IéIEBLE)Ag,AU 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (11/05/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 785,56 | 111,67 40,6 21,27 11,3 433,42 109,35 8,84 6,96 399,97 | 213,68
RECOI\IéIEEI\)IIEEJAQAO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12




PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

%""Eus%""‘f,
DIA DA SEMANA:
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 910,93 | 124,52 41,47 31,11 11,71 494,58 115,65 10,50 7,09 893,33 | 122,69
RECOI\éIESIEE)AQAO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12
DIA DA SEMANA: Sexta-feira (13/05/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 742,88 99,2 30,85 25,37 8,68 425,68 76,03 8,83 6,13 393,37 85,53
RECOI\IéIEBIEE)A(;AO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12

Observacgao: valores databela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composic¢édo dos

alimentos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf> IReferéncias retiradas do proprio produto.
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http://tabnut.dis.epm.br/alimento
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf

Segunda-feira (09/05/2022)**
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

LISTA DE INGREDIENTES:

Café da Manha Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almogo Preparacgéo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Frango refogado ao alho Frango em cubos, cebola, tomate, alho, sal,
cebolinha e salsinha.
Chuchu alho e 6leo Chuchu, azeite, vinagre, sal e cebolinha.
Lanchell Preparagao Ingredientes

Sopa de feijdo com batata

Acém em cubos, macarrdo ave-maria, macarrao
argolinha, feijao, batatta, cebola, alho, salsinha,
molho de tomate, 6leo e sal.

Terca-feira (10/05/2022)**

Café da Manha Preparacéo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, oleo de soja, fermento.
Almoco Preparagao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne moida refogada Acém moido, cenola, extrato de tomate, salsinha
e cebolinha.
Batatas Coradas Batatas cozidas, cebolinha, vinagre, azeite e sal.
Lanchel Preparacéo Ingredientes

Sopa de mandioquinha com frango

Frango em cubos, mandioquinha, cebola, alho,
sal, 6regano, cebolinha e salsinha.




Quarta-feira (11/05/2022)**

e,
*0¢ s o

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Frango ao molho Filé de frango em cubos, cebola, tomate em
cubos, salsinha, cebolinha, alho e sal.
Berinjela refogada Berinjela, pimentao vermelho, pimentéo
amarelo, salsinha, cebolinha e tomate.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Pao com carne moida

Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Carne moida: Acém moido, alho, cebola,
salsinha, molho refogado, 6leo e sal.

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Pernil em cubos, alho, cebola, sal, tomate em
Pernil refogado ao alho cubos, cebolinha e salsinha.
Farofa, ovos, alho, margarina, azeite, cebola,
Farofa de legumes cenoura, vagem, ervilha, molho refogado e
salsinha.
Salada de cenoura Cenoura cozida, vinagre, azeite, sal e cebolinha.
Lanche | Preparacéo Ingredientes
Canja Frango em cubos, arroz agulinha, alho, batata,,

cebola, cenoura, mandioguinha, tomate,
salsinha e sal.




Sexta-feira (13/05/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne picadinha com mandioca Coxao mole em cubos, mandioca, alho, cebola,
sal, salsinha e extrato de tomate.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
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