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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho

e ase S Telefone: (15) 3284-1540
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
CARDAPIO — BERCARIO
Cardapio Semanal de 26/06/23 a 30/06/23
~ 22 FEIRA 3R FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
REFEICA 26/06/23 27/06/23 28/06/23 29/06/23 30/06/23
AFE DA MANHA _ _ . . :
c 7h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLAGAO Suco Suco Suco Suco Suco
(HIDRATACAO) Laranja Lima c/ Cenoura Melancia Meléo c/ Horteld Magcé Laranja Lima c/
9h Beterraba
ALMOCO
10h Sopa Cremosa de Batatas Canja de Frango c/ Sopa de Feijéo c/ Canja de Legumes Sopa Fubé ¢/ Legumes e
(PAPAYS) ¢/ Couve e Carne Moida Legumes (Arroz) Macarréo e Carne Moida (Arroz) Carne Moida
SOBREMESA Mel&o Mamao Maca Banana Salada de Frutas
MElRZEhlg([)) Al Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
VITAMINA Macé Banana Maméo Melao Banana
MERENDA 11 Melancia Maca Maméo Banana e Maméo Melancia
14h - 14h30 Amassada Raspada Amassado Amassados Amassada
Mliﬁlil\llggél ! Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e  Verificar receitas da programagao.
e  Oferecer 4gua nos intervalos das refei¢des.
e  Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refei¢des
e De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada
e  De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas
e  Maiores de oito meses oferecer alimentos familiares (Arroz/Feijdo)

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condicdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 31138
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO P g;
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO ;-'.T,uf, A.ﬁ',
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho ~ #2=22"

Telefone: (15) 3284-1540

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
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Colagéo Preparacao Ingredientes
Suco de laranja lima com cenoura Agua e laranja lima in natura + cenoura in natura
Almoco Preparacao Ingredientes
Sopa Cremosa de Batatas ¢/ Couve e Carne Acém moido, batata in natura, couve in natura,
Moida salsinha e sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com maca Leite + macd in natura.
Terca-feira:
Colacao Preparacao Ingredientes
Suco de melancia Agua e melancia in natura
Almoco Preparacao Ingredientes
Canja de Frango ¢/ Legumes (Arroz) Frango em cubos, arroz agulinha, cenoura in natura,
batata in natura, abobrinha in natura e sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com banana Leite + banana in natura.

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condicdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 31138
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO APIME €
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho #2222 k.

Telefone: (15) 3284-1540
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

Quarta-feira:
Colacdo Preparacao Ingredientes
Suco meldo com Hortela Agua, meldo in natura + horteld.
Almocgo Preparacdo Ingredientes
Sopa de Feijao ¢/ Macarrdo e Carne Moida Acém, macarrdo argolinha, feijao carioca, abdbora,
alho, sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com mamao Leite + mamao in natura.
Quinta-feira:
Colacdo Preparacao Ingredientes
Suco de Maca Agua e maca in natura
Almocgo Preparacao Ingredientes
Canja de Legumes Frango em cubos, cenoura in natura, batata in
(Arroz) natura, arroz agulhinha, abobrinha in natura e sal
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com mel&o Leite + mel&o in natura.
Sexta-feira:
Colagéo Preparacao Ingredientes

Suco de laranja lima com beterraba

Agua + laranja lima in natura + beterraba in natura

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condicdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 31138
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E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
Almocgo Preparacdo Ingredientes
Acém moido, fubd, cenoura, batata, abdbora, alho,
Sopa Fubé c/ Legumes e Carne Moida cebola, couve, mandioquinha, repolho, sal,
salsinha, tomate molho.
Merenda I Preparacao Ingredientes
Leite com banana Leite + banana in natura.

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condicdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 31138



