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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho

Telefone: (15) 3284-1540

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL : MANHA E TARDE

ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO MEDIO: MANHA, TARDE E NOITE

ESCOLAS ESTADUAIS EJA: NOITE

CARDAPIO SEMANAL COM INFORMAGCAO NUTRICIONAL DE 22/05/23 A 26/05/23 SUJEITO A ALTERACOES

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/05/23 23/05/23 24/05/23 25/05/23 26/05/23
~ P&o com Requeijéo Macarrdo com Carne Pao com Salsicha ao
REFEICAQ Leite com Risoto de Pernil Sopa de Feijdo moida molho
Achocolatado Alface Banana Alface Suco
Maca
Valor Energia | CHO | PTN LIP | FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A | Vit.C | VET
Nutricional | (kcal) @) () @) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg)
s?nf::% 3629 | 51,6 | 16,6 | 10,2 4,2 113,3| 448 | 34 | 34 | 106,6 | 62,8 | 30%

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condicdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHI
Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 51138

*VET- Valor energético total
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO g;f?%
Telefone: (15) 3284-1540 *'iﬁ
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E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

LISTA DE INGREDIENTES:

Lanche Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.
Terca-feira:
Lanche Preparacao Ingredientes
Risoto de Pernil Arroz Parboilizado, pernil supino, cenoura em cubos, abobrinha em
cubos, cebola, alho, 6leo de soja, sal refinado e tomate molho in natura.
Quarta-feira:
Lanche Preparacao Ingredientes
Sopa de feijao Acém moido, feijao carioca, macarrdo argolinha, abébora madura,

cenoura in natura, alho descascado, cebola in natura e sal refinado.

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condicdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHI
Diretora da Central de

Alimentos

CRN: 51138




2]
% >
/¢ o
Q: )
e 9de g as‘?“‘o"
Os Trope"

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO S 2
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO ;"‘:T,lf;‘ A._,%,
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho ESCER k. 4
o

Telefone: (15) 3284-1540

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

Quinta-feira:
Lanche Preparacao Ingredientes
Macarrdo com Carne moida Macarrdo parafuso. Molho: Acém moido, tomate molho in natura,
abobora madura, alho, cebola, sal, salsinha.
Sexta-feira:
Lanche Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condicdes de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHIL

Diretora da Central de
Alimentos

CRN: 51138




