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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

: CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO '74‘?;5‘&,
& "+ RuaVereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho %= - V&
2o aas s Telefone: (15) 3284-1540 ks

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

ESCOLA DE EDUCACAOQ INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL lell
Cardapio Semanal de 17/04/23 a 20/04/23

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
CAFE DA MANHA P&o com Margarina Pao com Requeijédo Pao com Queijo Pdo com Requeijao
07:30 h Leite Leite Leite Leite
Arroz/ Feijao Arroz/ feijéo
Frango de panela com Carne moida com Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
ALMOGCO Cenoura e Abobrinha legumes Frango refogado Frango ao molho
10h Salada de Repolho Salada de Alface Cenoura Cozida Puré de Batata
Salada de Alface
SOBREMESA FERIADO
(Apds almogo) Melancia Banana Mamdo Abacaxi
P&o com Carne Sopa de legumes com Pdo com Queijo
LANCHE | Suco de Melédo Frango e macarréo Macarrdo a bolonhesa Suco de Maga com
14h Mam&o
LANCHE Il
16h Magcéd Laranja Pera Pera Banana
Valor Energia | CHO PTN LIP | FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C VET
Nutricional (keal) @ @ @ (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) () ()
S';"rﬁg:]il 933,4 |134,3| 439 | 25,8 | 10,7 |413,3| 1153 | 10,1 | 8,3 | 525,7 | 139,3 | 70%

*VET- Valor energético total

Cardapio sujeito a alteraces conforme condi¢ées de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHT
Diretora da Central de
mentos

CRN: 51138
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Segunda-feira:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho

Telefone: (15) 3284-1540

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

LISTA DE INGREDIENTES

Café da Manha Preparacdo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almocgo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Frango de panela com cenoura e abobrinha Filé de peito de frango, cenoura in natura, a bobrinha
in natura, cebola in natura, alho, tomate em cubos, sal
refinado, salsinha, 6leo e ervilha em conserva.
Lanche I Preparacao Ingredientes
Pdo: Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.
Pdo com Carne Carne moida: Acém moido, cebola in natura, ceola in
natura, alho, tomate in natura, sal e salsinha.
Terca-feira:
Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Carne moida com legumes Acém moido, cenoura in natura, ,,amdioquinha,
cebola in natura, alho, tomate em cubos, sal refinado
e salsinha.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Sopa de legumes com Frango e macarrdo Sopa de legumes com Frango e macarrdo
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Quarta-feira:
Café da Manha Preparacdo Ingredientes
Pao Farinha, sal, agUcar, 6leo de soja, fermento.
Almocgo Preparacédo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Frango refogado Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate
in natura, sal refinado, salsinha e dleo.
Cenoura cozida Cenoura in natura, azeite, oléo, alho e sal refinado.
Lanche I Preparacao Ingredientes
Macarrdo a bolonhesa Macarrao parafuso, acém moido, tomate processado,
alho, cebola, sal refinado e salsinha.
Quinta-feira:
Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.
Almocgo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Frango ao molho Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate
in natura, sal refinado, salsinha e 6leo.
Puré de Batata Flocos de batata, leite em p6 integral, composto
lacteo e gordura vegetal.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.
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