
PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 – Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 
 

OBS: Cardápio sujeito a alterações conforme condições de CONSUMO E ENTREGA 

 

  

 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO INFANTIL INTEGRAL – MATERNAL I e II 

Cardápio Semanal de 17/04/23 a 20/04/23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                  

 

 

Valor 
Nutricional 

Média 
Semanal 

Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LIP 

(g) 

FIBRAS 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Mg 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(µg) 

Vit. C 

(µg) 

VET 

933,4 134,3 43,9 25,8 10,7 413,3 115,3 10,1 8,3 525,7 139,3 70% 

                                                                                                                                                                                      *VET- Valor energético total 

 

 

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 

17/04/23 

3ª FEIRA 

18/04/23 

4ª FEIRA 

19/04/23 

5ª FEIRA 

20/04/23 

6ª FEIRA 

21/04/23 

CAFÉ DA MANHÃ 

07:30 h 
Pão com Margarina 

Leite 
Pão com Requeijão 

Leite 
Pão com Queijo 

Leite 
Pão com Requeijão 

Leite 
 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

ALMOÇO 

10h 

Arroz/ Feijão 

Frango de panela com 

Cenoura e Abobrinha 
Salada de Repolho 

Arroz/ feijão 

Carne moída com 

legumes 
Salada de Alface 

 

Arroz/ Feijão 

Frango refogado 
Cenoura Cozida 

 

Arroz/ Feijão 

Frango ao molho 
Purê de Batata 

Salada de Alface 
SOBREMESA 

(Após almoço) 
 

Melancia 

 

Banana 

 

Mamão 

 

Abacaxi 

 

LANCHE I 

14h 

Pão com Carne 
Suco de Melão 

Sopa de legumes com 
Frango e macarrão 

 
Macarrão à bolonhesa 

Pão com Queijo 
Suco de Maçã com 

Mamão  
LANCHE II 

16h 
 

Maçã 
 

Laranja Pera 
 

Pera 
 

Banana 
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LISTA DE INGREDIENTES 

Segunda-feira: 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.   

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Frango de panela com cenoura e abobrinha 

 

Filé de peito de frango, cenoura in natura, a bobrinha 
in natura, cebola in natura, alho, tomate em cubos, sal 

refinado, salsinha, óleo e ervilha em conserva. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

  

Pão com Carne 

Pão: Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Carne moída: Acém moído, cebola in natura, ceola in 
natura, alho, tomate in natura, sal e salsinha. 

 

Terça-feira: 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Carne moída com legumes Acém moído, cenoura in natura, ,,amdioquinha, 

cebola in natura, alho, tomate em cubos, sal refinado 
e salsinha. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Sopa de legumes com Frango e macarrão Sopa de legumes com Frango e macarrão 
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Quarta-feira: 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.   

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Frango refogado Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate 
in natura, sal refinado, salsinha e óleo. 

Cenoura cozida Cenoura in natura, azeite, oléo, alho e sal refinado. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Macarrão à bolonhesa Macarrão parafuso, acém moído, tomate processado, 
alho, cebola, sal refinado e salsinha. 

 

Quinta-feira: 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.   

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Frango ao molho Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate 
in natura, sal refinado, salsinha e óleo. 

Purê de Batata Flocos de batata, leite em pó integral, composto 

lácteo e gordura vegetal. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

 

 


