
PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 – Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 
 

 

  

 

ETEC DE CERQUILHO 

Cardápio Semanal de 13/03/23 a 14/03/23 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Valor 

Nutricional 

Média 

Semanal 

Período Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LIP 

(g) 

FIBRAS 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Mg 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(µg) 

Vit. C 

(µg) 

VET 

INTEGRAL 1.397,4 181,5 110 55,7 44,7 581,4 165,9 16,6 10,1 590,7 151,5 70% 
NOTURNO 369,7 69,2 14 7,1 4 171,2 42 2,8 1,4 9,24 76,3 30% 

                                                                                                                                                                                              *VET- Valor energético total 

 

 

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 

13/03/23 

3ª FEIRA 

14/03/23 

4ª FEIRA 

15/03/23 

5ª FEIRA 

16/03/23 

6ª FEIRA 

17/03/23 

 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

9h40 

Pão com Margarina 

Leite 

Abacaxi 

Pão com Requeijão 

Leite 

Banana 

Pão com Queijo 

Leite 

Pera 

Pão com Ricota 

Leite 

Mamão 

Pão com Requeijão 

Leite 

Melancia 

 

 

ALMOÇO 

11h 

Arroz/ Feijão 

Frango com Ervilha e 

Cenoura 

Salada de Repolho 

Arroz/ Feijão 

Carne de panela 

Farofa de Legumes 

Salada de Alface 

Arroz/ Feijão 

Strogonoff de 

Frango 

Salada de Acelga 

Macarrão à 

bolonhesa 

Seleta de legumes 

(Cenoura e 

Abobrinha) 

Arroz/ Feijão 

Frango ao molho e 

Purê de Batata 

Salada de Alface 

LANCHE 

NOTURNO 

20h55 

Pão com Pernil 

Suco 

Abacaxi 

Pão com Requeijão 

Leite 

Banana 

Pão com Queijo 

Leite 

Pera 

Pão com Ricota 

Leite 

Mamão 

Pão com Requeijão 

Leite 

Melancia 


