
PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim, 
s/n° - Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO INFANTIL INTEGRAL – MATERNAL I e II 

Cardápio Semanal com Informação Nutricional de 28/02/22 a 04/03/22 

 
 

REFEIÇÃO 
2ª Feira 
07/03/22 

3ª Feira 
08/03/22 

4ª Feira 
09/03/22 

5ª Feira 
10/03/22 

6ª Feira 
11/03/22 

 
Café Manhã 

7:30 h 

Pão c/ Margarina 
Leite 

Pão c/ Margarina 
Leite 

Pão c/ Margarina 
Leite 

Pão c/ Margarina 
Leite 

Pão c/ Margarina 
Leite 

 
Almoço 

10:00 

 
Arroz/Feijão caseiro 

Carne moída refogada com 
azeitonas 

Farofa de legumes com ovos 
Salada de alface 

 

 
Arroz/Feijão caseiro 

Frango em cubos com ervilhas  
Salada de chuchu com 

cebolinha  
 

Arroz/Feijão caseiro  
Pernil colorido  

Salada de Tomate em rodelas  

Macarrão ao sugo  
Iscas de carnes acebolado  

Salada de rúcula  

Arroz/Feijão caseiro  
Frango com tomate molho  
Salada de beterraba cozida 

temperada  

Sobremesa 
(após almoço) 

Maçã  Banana  Abacaxi   Melão  Melancia 

 
Lanche – I 

14:00 h 

Pão com frango desfiado ao 
molho 

Suco de melancia  
Sopa de feijão cremosa  

 

Sopa de fubá com carne moída   

 

Sopa de macarrão com 
couve e legumes   

Pão com queijo mussarela  
Leite  

Lanche – II 
16:00 h Mamão  Pera  Banana  Vitamina de Maçã Laranja lima  

OBSERVAÇÃO: Cardápio sujeito a alterações conforme condições de CONSUMO E ENTREGA! 
** CADA DIA DA SEMANA É SINALIZADO COM UMA COR NA TABELA NUTRICIONAL DO DIA. 
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

 
DIA DA SEMANA: Segunda-feira (07/03/2022)** 
 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 764,7 96,10 30,5 29,38 8,01  372,38 82,89 9,62 7,24 399,17 127,03 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

 
 

DIA DA SEMANA: Quinta-feira (08/03/2022) ** 

 
 
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (09/03/2022)** 
 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 894,99 101,535 33,98 29,27 8,164 355,94 96,24 8,76 7,557 625,752 115,67 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

 
 

 

 

 

 

                                   kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 1213,91 144,635 42,37 39,08 24,59 435,92 168,16 10,99 9,52 398,98 122,86 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 
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DIA DA SEMANA: Quinta-feira (10/03/2022) *

 
 

 

DIA DA SEMANA: Sexta-feira (11/03/2022) ** 
 

                                    kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 1126,93 136,76 44,91 45,49 9,714 749,81 123,22 22,49 8,587 789,3 192,43 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

 
Observação: valores da tabela de composição química dos alimentos – UNIFESP Disponível em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referência TACO - Tabela de composição dos 

alimentos 

Disponível em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> * Referências retiradas do próprio produto.  
 

                                   kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 1087,61 174,215 38,68 27,76 14,17 448,56 134,67 10,99 6,58 663,55 178,73 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 
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