
       PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim, n°367 – Nova Cerquilo 
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                                              ESCOLA DE EDUCAÇÃO INFANTIL INTEGRAL – MATERNAL I e II 

                                Cardápio Semanal de 26/09/22 a 30/09/22 com Informação Nutricional sujeito a alterações! 
 

 
REFEIÇÃO 

2ª Feira 
26/09/22 

3ª Feira 
27/09/22 

4ª Feira 
28/09/22 

5ª Feira 
29/09/22 

6ª Feira 
30/09/22 

 
Café Manhã 

7:30 h 
Pão c/ Margarina 

Leite 

 
Pão c/ Requeijão 

Leite 
 

Pão c/ Queijo 
Leite 

 
Pão c/ Requeijão 

Leite 

 
 
 

 
NÃO HAVERÁ  

AULA       
Almoço 
10:00  

 

Arroz/ Feijão 
Carne em cubos 
Purê de Batata 

Salada de Alface 

Macarrão ao sugo 
Franguinho de panela 
Salada de Abobrinha 

Arroz/ Feijão 
Carne com mandioca 

Salada de Acelga 

Arroz/ Feijão 
Frango com legumes 

Salada de Tomate 

 
Sobremesa  

(após almoço) 
Melancia Pera Maçã Mamão 

 
Lanche – I 

14:00 h 
Sopa de legumes com 

Frango 

Sopa cremosa de 
Mandioquinha com 

Carne 

Pão com Requeijão 
Leite 

Minestrone 

 
Lanche – II 

16:00 h 
Laranja Lima Goiaba Morango Melão 
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

 
DIA DA SEMANA: Segunda-feira (26/09/2022)** 

 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 762,55 91,83 38,87 27,2 8,45 150,92 89,36 18,17 7,66 85,3 133,51 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

 
 

DIA DA SEMANA: Terça-feira (24/09/2022) **

 
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (28/09/2022) **

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 870,04 115,62 41,02 28,36 13,13 472,35 102,56 9,1 5,95 468 339,72 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

                                   kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 970,61 121,37 38,88 36,802 8,55 727,55 104,31 13,5 9,4 753 225,35 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 
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DIA DA SEMANA: Quinta-feira (29/09/2022)** 

 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 859,45 102,2 44,18 30 8,5 445,71 100,23 9,5 7,85 390 131,8 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
700 114,9 21,9 17,5 13,3 350 56 4,9 2,1 210 12 

 

 
 

Observação: valores da tabela de composição química dos alimentos – UNIFESP Disponível em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referência TACO - Tabela de composição dos 
alimentos 

Disponível em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> * Referências retiradas do próprio produto. 
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Segunda-feira (26/09/2022)** 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.   

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Carne em cubos Carne em cubos, alho, cebola, sal, tomate em 
cubos, cebolinha e salsinha. 

Purê de Batata Flocos de batata, leite em pó integral, composto 
lácteo e gordura vegetal. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

  
 

Sopa de legumes com Frango 

Filé de frango em cubos, macarrão ave-maria, 
macarrão argolinha, abóbora, cenoura, batata, 

mandioquinha, cebola, couve-manteiga, 
escarola, molho de tomate, repolho, salsinha, sal 

e alho. 

 
Terça-feira (27/092022)** 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

 
Franguinho de panela 

Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura, 
batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate 

e sal. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Sopa cremosa de Mandioquinha com Carne Acém moído, mandioquinha, cebola, alho, 
óregano, salsinha, cebolinha e sal. 

 

LISTA DE INGREDIENTE 
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Quarta-feira (28/09/2022)** 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Carne com mandioca Coxão mole em cubos, mandioca, alho, cebola, 
sal, salsinha e extrato de tomate. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

 
Quinta-feira (29/09/2022)** 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.   

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

 

Frango com legumes 

Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura, 
batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate 

e sal. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

  
Minestrone 

Acém moído, macarrão argolinha, feijão cozido, 
cenoura, cebola, molho de tomate, salsinha, 

cebolinha e alho. 
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