PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL | e |l
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DIA DA SEMANA: Segunda-feira (26/09/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

INFORMACAO NUTRICIONAL

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 762,55 91,83 38,87 27,2 8,45 150,92 89,36 18,17 7,66 85,3 133,51
RECOMENDACAO 700 1149 219 175 13,3 350 56 19 2.1 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Terca-feira (24/09/2022) **
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 870,04 115,62 41,02 28,36 13,13 472,35 102,56 9,1 5,95 468 339,72
RECOMENDACAO 700 1149 219 175 13,3 350 56 49 2.1 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (28/09/2022) **
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 970,61 121,37 38,88 36,802 8,55 727,55 104,31 13,5 9,4 753 225,35
RECOI\IéIEEI\I)IIIE)AQAO 700 1149 219 175 13,3 350 56 49 21 210 12
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

%40505“05"’
DIA DA SEMANA:
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 859,45 102,2 44,18 30 8,5 445,71 100,23 9,5 7,85 390 131,8
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 175 13,3 350 56 49 2.1 210 12
FNDE

Observacdao: valores da tabela de composi¢cdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos

alimentos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/Wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampIiada_e_revisada.pdf>I Referéncias retiradas do préprio produto.
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Segunda-feira (26/09/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

LISTA DE INGREDIENTE

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne em cubos Carne em cubos, alho, cebola, sal, tomate em
cubos, cebolinha e salsinha.
Puré de Batata Flocos de batata, leite em p6 integral, composto
lacteo e gordura vegetal.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Sopa de legumes com Frango

Filé de frango em cubos, macarrdo ave-maria,
macarrao argolinha, abdébora, cenoura, batata,
mandioquinha, cebola, couve-manteiga,
escarola, molho de tomate, repolho, salsinha, sal
e alho.

Terca-feira (27/092022)**

Café da Manha Preparagao Ingredientes
Pao Farinha, sal, agucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparagao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura,
Franguinho de panela batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate
e sal.
Lanche | Preparacéo Ingredientes

Sopa cremosa de Mandioquinha com Carne

Acém moido, mandioquinha, cebola, alho,
Oregano, salsinha, cebolinha e sal.



mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

Quarta-feira (28/09/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne com mandioca Coxao mole em cubos, mandioca, alho, cebola,
sal, salsinha e extrato de tomate.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, aclcar, éleo de soja, fermento.
Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura,
Frango com legumes batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate
e sal.
Lanche | Preparagao Ingredientes
Acém moido, macarrdo argolinha, feijao cozido,
Minestrone cenoura, cebola, molho de tomate, salsinha,

cebolinha e alho.

% Fabiana de Nadai .
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