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                                                   ESTIMULAÇÃO E MINI MATERNAL  

                                Cardápio Semanal de 05/12/22 a 09/12/22 com Informação Nutricional sujeito a alterações 
 

 
REFEIÇÃO 

2ª Feira 
05/12/22 

3ª Feira 
06/12/22 

4ª Feira 
07/12/22 

5ª Feira 
08/12/22 

6ª Feira 
09/12/22 

Café da Manhã 
7:00 

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

Colação 
9:00 Suco de Melão Suco de Melancia 

Suco de Laranja Pera c/ 
Cenoura 

Suco de Mamão c/ 
Cenoura Suco de Goiaba 

  
 

Almoço 
10:00  

 

Arroz/ Feijão 
Carne em cubos com 

Ervilhas 
Salada de Alface 

 
Macarrão ao sugo 

Carne moída 
Salada de Acelga 

 

 
Arroz/ Feijão 

Carne com Mandioca 
Salada de Repolho 

 

Arroz/ Feijão 
Frango refogado 

Farofa de legumes 
Salada de Alface 

 

Arroz/ Feijão 
Carne moída 
Batata Sautê 

Salada de Alface 

 
Sobremesa 

 
Maçã 

 
Salada de Frutas 

 
Mamão 

 
Melancia 

 
Banana 

       
Merenda I 

12:30 – 
Vitamina 

 
 

Leite c/ Maçã 

 
 

Leite c/ Banana 

 
 

Leite c/ Abacate 

 
 

Leite c/ Mamão 

 
Leite c/ Banana e 

maçã  

   
Merenda II 

14:00 – l4:30  

Melancia 
Amassada 

Maçã  
Raspada 

Mamão  
Amassado  

Abacate  
Amassado  

Banana  
Amassada 

 

 
Merenda III 

16:00 – 16:30  
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
 

DIA DA SEMANA: Segunda-feira (05/12/2022) 

 
                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 

TOTAL DIÁRIO 655,39 89,46 22,07 24,33 6,42 479,66 69,57 8,94 6,27 580 124,19 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35 

 
 

DIA DA SEMANA: Terça-feira (06/12/2022)  

 

 

DIA DA SEMANA: Quarta-feira (07/12/2022) 

 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 713,47 96 18,13 31,224 11,254 504,69 95,06 9,02 5,524 564,382 207,41 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 942,56 152,07 31,05 25,83 13,31 546,13 133,32 20,4 8,5 637,56 224,21 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35 
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DIA DA SEMANA: Quinta-feira (08/12/2022) 
 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 777,82 96,59 24,9 34,224 11,014 508,6 103,79 12,39 6,014 585,752 210,79 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35 

 
 

 
DIA DA SEMANA: Sexta-feira (09/12/2022) 

 

                                      kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 
TOTAL DIÁRIO 931,56 149,07 27,72 28,4 17,374 502,23 151,03 10,17 8,43 597,742 382,31 
RECOMENDAÇÃO 

FNDE 
450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35 

 
Observação: valores da tabela de composição química dos alimentos – UNIFESP Disponível em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referência TACO - Tabela de composição dos 

alimentos 

Disponível em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> * Referências retiradas do próprio produto. 
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                                                                                                                    LISTA DE INGREDIENTES 
 
 
 

Segunda-feira (05/12/2022) 
 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Suco de melão Àgua + melão in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho . 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Carne refogada com ervilhas 
 

Coxão mole, ervilhas, alho, cebola, sal, salsinha 
e extrato de tomate. 

Lanche I  Preparação Ingredientes 

 Leite com maçã Leite + maçã in natura. 

 
Terça-feira (06/12/2022) 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Suco de Melancia Água + melancia in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

  
Macarrão ao sugo 

Macarrão, molho refogado, cebola in natura, 
pimentão vermelho, sal, salsinha, cebolinha, 

alho. 

Carne moída refogada Carne moída, cebola, alho, sal, salsinha, extrato 
de tomate, molho refogado. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Leite com banana Leite + banana in natura. 
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Quarta-feira (07/12/2022) 
 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Suco de Laranja Lima com beterraba Água + laranja lima in natura + beterraba in 
natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.   

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

 
Carne de panela com Mandioca 

Carne em cubos, vagem processada, mandioca, 
alho descascado, cebola, sal, salsinha e extrato 

de tomate. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Leite com abacate Leite + abacate in natura. 

 
 
Quinta-feira (08/12/2022) 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Suco de mamão c/ cenoura Água + mamão in natura + cenoua in natura 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.   

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

 
Franguinho refogado 

Frango em cubos, alho descascado, cebola in 
natura, tomate em cubos, sal refinado, cebolinha 

e salsinha. 

 
Farofa de legumes 

Farofa de soja, Farofa de milho, alho, margarina, 
azeite, cebola, cenoura, milho, ervilha, molho de 

tomate e salsinha. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Leite com mamão Leite + mamão in natura. 
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Sexta-feira (09/12/2022) 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Suco de goiaba Água + goiaba in natura 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

 
Franguinho refogado 

Frango em cubos, alho descascado, cebola in 
natura, tomate em cubos, sal refinado, cebolinha 

e salsinha. 

Jardineira de Legumes Cenoura, Abobrinha, Batata e Chuchu. 

Lanche I Preparação Ingredientes 

 Leite com Banana e Maçã Leite + Banana in natura + maçã in natura 
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