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SCOLA DE EDUCACAOQ INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL le
Cardapio Semanal com Informacéo Nutricioal de 28/02/22 a 04/03/22

B 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
REFEICAO 28/02/22 01/03/22 02/03/22 03/03/22 04/03/22
Café Manha Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina
730 h Leite Leite Leite
Arroz/Feijao caseiro Arroz/Feijdo caseiro Arro;/ Feijao caseiro
Almocgo . Picadinho de Carne c/
10:00 \ Iscas de Frango ao alho_ Pernil Acebolago Legumes
' > Farofa Temperada de Soja Chuchu Alho e Oleo A
. Puré de Batata
Salada de Tomate Salada de Cenoura Cozida Salada de Repolho
Sobremesa PONTO CARNAVAL . .
(ap6s almoco) FACULTATIVO \ Meléo Abacaxi Melancia
SN
LN
Lanche - | TS P&o ¢/ Queijo . Sopa Ministrone (Sopa de
14:00 h T Leite Canja de Legumes Macarréo c/ Feijao)
Lanche -1l
16:00 h Macéa Vitamina de Maméao Vitamina de Abacate
OBSERVACAOQ: Cardapio sujeito a alteracdes conforme condi¢cbes de CONSUMO E ENTREGA!

** CADA DIA DA SEMANA E SINALIZADO COM UMA COR NA TABELA NUTRICIONAL DO DIA.
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INFORMACAO NUTRICIONAL

DIA DA SEMANA: Quarta-feira (02/033/2022)**

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1.263,81 | 144,14 45,18 57,64 10,58 792,93 | 122,38 18,94 10,32 794.82 | 150,49
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 175 13.3 350 56 4,9 21 210 12
FNDE

DIA DA SEMANA: Quinta-feira (03/03/2022) **

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1.087,38 | 141,81 47,99 41,24 22,05 642,2 179,43 10,1 8,5 964,48 | 184,07
RECOI\IéIﬁBIEE)A(;AO 700 1149 21,9 175 13,3 350 56 49 21 210 12

DIA DA SEMANA: Sexta-feira (04/03/2022) **

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 997,37 | 112,87 | 37,28 17,32 10,29 | 539,37 97,2 11,712 9,47 | 147,75 | 92,65
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 4.9 2,1 210 12
FNDE
Observagdo: valores da tabela de composi¢do quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composic¢édo dos
alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> I Referéncias retiradas do préprio produto.
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