
 
PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 
Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 - Nova Cerquilho 
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Observação: valores da tabela de composição química dos alimentos – UNIFESP Disponível em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referência TACO - Tabela de composição dos alimentos 
Disponível em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> * Referências retiradas do próprio produto. 

 

 

 

 

ESCOLAS MUNICIPAIS DE EDUCAÇÃO INFANTIL – PRÉ ESCOLA: MANHÃ E TARDE   
 

CARDÁPIO SEMANAL COM INFORMAÇÃO NUTRICIONAL DE 21/03/22 A 25/03/22 SUJEITO À ALTERAÇÕES  
   

 

 
VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit c 

Valor Diário  171,45 25,78 9,84 3,19 0,81 18,5 13,32 1,7 2,33 1,92 1,61 

Recomendação 
FNDE 

 
4-5 anos 

 
270 

 
43,9 

 
8,4 

 
6,8 

 
5,0 

 
160 

 
26 

 
2,0 

 
1,0 

 
80 

 
5 

Valor Diário  
 

114,73 12,26 9,82 2,79 1,05 22,35 16,21 1,05 0,81 75,65 7,93 

Recomendação 
FNDE 

 
4-5 anos 

 
270 

 
43,9 

 
8,4 

 
6,8 

 
5,0 

 
160 

 
26 

 
2,0 

 
1,0 

 
80 

 
5 

Valor Diário  
 

 
488,61 

 
66,17 

 
15,5 

 
18,70 

 
1,95 

 
387,61 

 
51,39 

 
1,66 

 
1,37 

 
368 

 
58,79 

Recomendação 
FNDE 

 
4-5 anos 

 
270 

 
43,9 

 
8,4 

 
6,8 

 
5,0 

 
160 

 
26 

 
2,0 

 
1,0 

 
80 

 
5 

Valor Diário  209,21 20,12 10,54 9,5 0,85 10,24 6,62 0,83 0,25 0,05 3,45 

Recomendação 
FNDE 

 
4-5 anos 

 
270 

 
43,9 

 
8,4 

 
6,8 

 
5,0 

 
160 

 
26 

 
2,0 

 
1,0 

 
80 

 
5 

Valor Diário  
 

193,9 40,45 6,54 1,19 1,65 21,11 15,03 1,33 0,59 1 48,66 

Recomendação 
FNDE 

 
4-5 anos 

 
270 

 
43,9 

 
8,4 

 
6,8 

 
5,0 

 
160 

 
26 

 
2,0 

 
1,0 

 
80 

 
5 

 
2ª Feira 
21/03/22 

     
    Pão com Carne Moída 

Suco   

 
3ª Feira 
22/03/22 

 

 
Risoto de Frango 
Salada de Alface 
 

 
4ª Feira 
23/03/22 

 

 
Pão com Margarina  
Leite com Chocolate  
Maçã 

 

 
5ª Feira 
24/03/22 

 

 
Arroz Branco 

   Almondegas ao Molho 
Salada de alface 

 
6ª Feira 
25/03/22 

 

 
Pão com Presunto 
Suco  
Maçã 
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ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL:  MANHÃ, TARDE 
 

CARDÁPIO SEMANAL COM INFORMAÇÃO NUTRICIONAL DE 21/03/22 A 25/03/22 SUJEITO À ALTERAÇÕES 
 

 

 

 

 
2ª Feira 
21/03/22 

     
    Pão com Carne Moída 

Suco   

 
3ª Feira 
22/03/22 

 

 
Risoto de Frango 
Salada de Alface 
 

 
4ª Feira 
23/03/22 

 

 
Pão com Margarina  
Leite com Chocolate  
Maçã 

 

 
5ª Feira 
24/03/22 

 

 
Arroz Branco 

   Almondegas ao Molho 
Salada de alface 

 
6ª Feira 
25/03/22 

 

 
Pão com Presunto 
Suco  
Maçã 

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit c 

Valor Diário  303,9 41,56 19,69 6,39 1,62 37 26,64 3,41 4,66 3,84 3,22 

Recomendação 
FNDE 

6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7 

11-15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12 

Valor Diário  
 

 
205,57 

 
22,22 

 
17,79 

 
4,96 

 
2,67 

 
56,21 

 
33,3 

 
2,02 

 
1,53 

 
132,38 

 
20,88 

Recomendação 
FNDE 

6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7 

11-15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12 

Valor Diário  
 

682,8 178,5 117,24 40,06 20,72 503,42 150 30,84 9,66 368 128,74 

Recomendação 
FNDE 

6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7 

11-15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12 

Valor Diário  314,04 33,91 15,29 12,95 2,13 35,02 16,52 1,63 0,55 0,09 13,04 

Recomendação 
FNDE 

6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7 

11-15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12 

Valor Diário  333,8 66,9 13,08 2,38 3,3 42,22 30,06 2,66 1,18 2 51,32 

Recomendação 
FNDE 

6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7 

11-15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12 
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ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO MÉDIO:  MANHÃ, TARDE E NOITE 
 

CARDÁPIO SEMANAL COM INFORMAÇÃO NUTRICIONAL DE 21/03/22 A 25/03/22 SUJEITO À ALTERAÇÕES 
 

 

 

 

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit c 

Valor Diário  303,9 41,56 19,69 6,39 1,62 37 26,64 3,41 4,66 3,84 3,22 

Recomendação 
FNDE 

 
16-18 anos 

 
500 

 
81,3 

 
15,6 

 
12,5 

 
6,4 

 
260 

 
77 

 
2,6 

 
2,0 

 
160 

 
14 

Valor Diário  
 

 
233,71 

 
25,2 

 
20,17 

 
5,65 

 
2,84 

 
59,9 

 
36,8 

 
2,26 

 
1,72 

 
151,3 

 
22,08 

Recomendação 
FNDE 

 
16-18 anos 

 
500 

 
81,3 

 
15,6 

 
12,5 

 
6,4 

 
260 

 
77 

 
2,6 

 
2,0 

 
160 

 
14 

Valor Diário  
 

682,8 178,5 117,24 40,06 20,72 503,42 150 30,84 9,66 368 128,74 

Recomendação 
FNDE 

 
16-18 anos 

 
500 

 
81,3 

 
15,6 

 
12,5 

 
6,4 

 
260 

 
77 

 
2,6 

 
2,0 

 
160 

 
14 

Valor Diário  331,68 37,62 15,6 13,07 2,14 35,68 17,63 1,82 0,6 0,1 13,12 

Recomendação 
FNDE 

 
16-18 anos 

 
500 

 
81,3 

 
15,6 

 
12,5 

 
6,4 

 
260 

 
77 

 
2,6 

 
2,0 

 
160 

 
14 

Valor Diário  333,8 66,9 13,08 2,38 3,3 42,22 30,06 2,66 1,18 2 51,32 

Recomendação 
FNDE 

 
16-18 anos 

 
500 

 
81,3 

 
15,6 

 
12,5 

 
6,4 

 
260 

 
77 

 
2,6 

 
2,0 

 
160 

 
14 

 
2ª Feira 
21/03/22 

     
  Pão com Carne Moída 

Suco   

 
3ª Feira 
22/03/22 

 

 
Risoto de Frango 
Salada de Alface 
 

 
4ª Feira 
23/03/22 

 

 
Pão com Margarina  
Leite com 
Chocolate  
Maçã 

 

 
5ª Feira 
24/03/22 

 

 
Arroz Branco 

 Almondegas ao Molho 
Salada de alface 

 
6ª Feira 
25/03/22 

 

 
Pão com Presunto 
Suco  
Maçã 
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ESCOLAS ESTADUAIS EJA: NOITE 
 

CARDÁPIO SEMANAL COM INFORMAÇÃO NUTRICIONAL DE 21/03/22 A 25/03/22 SUJEITO À ALTERAÇÕES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
2ª Feira 
21/03/22 

 
Pão com Carne Moída  

        Suco   

 
3ª Feira 
22/03/22 

 

 
 Risoto de Frango 
Salada de Alface 

 

 
4ª Feira 
23/03/22 

 

 
  Pão com Margarina 
  Leite com Chocolate  
Maçã 

 

 
5ª Feira 
24/03/22 

 

 
        Arroz Branco 
Almondegas ao Molho 
Salada de Alface 

 
6ª Feira 
25/03/22 

 

 
    Pão com Presunto 

         Suco 
         Maçã 

VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C 

Valor Diário  303,9 41,56 19,69 6,39 1,62 37 26,64 3,41 4,66 3,84 3,22 

Recomendação 
FNDE 

19-30 anos 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17 

31-60 anos 435 70,7 13,6 10,9 5,7 220 74 2,1 1,9 160 17 

Valor Diário  
 

233,71 25,2 20,17 5,65 2,84 59,9 36,8 2,26 1,72 151,3 22,08 

Recomendação 
FNDE 

19-30 anos 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17 

31-60 anos 435 70,7 13,6 10,9 5,7 220 74 2,1 1,9 160 17 

Valor Diário  
 

682,8 178,5 117,24 40,06 20,72 503,42 150 30,84 9,66 368 128,74 

 
Recomendação 

FNDE 

19-30 anos 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17 

31-60 anos 435 70,7 13,6 10,9 5,7 220 74 2,1 1,9 160 17 

Valor Diário   
331,68 

 
37,62 

 
15,6 

 
13,07 

 
2,14 

 
35,68 

 
17,63 

 
1,82 

 
0,6 

 
0,1 

 
13,12 

Recomendação 
FNDE 

19-30 anos 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17 

31-60 anos 435 70,7 13,6 10,9 5,7 220 74 2,1 1,9 160 17 

Valor Diário  333,8 66,9 13,08 2,38 3,3 42,22 30,06 2,66 1,18 2 51,32 

Recomendação 
FNDE 

19-30 anos 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17 

31-60 anos 435 70,7 13,6 10,9 5,7 220 74 2,1 1,9 160 17 

mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
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