PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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ETEC DE CERQUILHO
Cardapio Semanal de 04/04/22 a 08/04/22
3 22 Feira 32 Feira 42 Feira 62 Feira
REFEICAO 04/04/22 05/04/22 06/04/22 08/04/22
. ~ : P&o com creme de
Café Manhs Hot Dog Nat_llla (_Jle chocolate Pa_o com margarina PZ0 com requeijio ficota
_ Batata Palha Biscoito salgado Leite com chocolate
(09:40h) ; ~ Suco Suco
Suco Abacaxi Mamao B ~
anana Mamao
Banana
Arroz/ Feijao caseiro Arroz/ Feijao caseiro | Arroz/ Feijao caseiro Arroz
Almogo Nhoque ao sugo .
, Frango refogado ; Pernil de panela Iscas de carne Estrogonofe de carne
(11:40h) by Carne moida X
Puré de batata Farofa de couve acebolada Salada de rucula
Salada de alface
Salada de acelga Salada de repolho
~ - x G P&o com creme de
Lanche do Hot dog Pao com requeijao P&o com margarina Pao com requeijao ricota
Batata palha Suco 9 Suco
Noturno Suco Suco
(20:55h) Suco Abacaxi Mamz Banana M
Banana amao amao
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

INFORMACAO NUTRICIONAL — ETEC INTEGRAL

DIA DA SEMANA: Segunda-feira (04/04/2022)**

Nutrientes kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1566,87 | 217,38 76,26 56,22 15,74 | 183,24 | 144,16 14,14 7,37 332,16 | 114,78
RECOI\IéIE[N)I[E)A(;AO 1700 276,3 50,0 425 224 910 271 9,1 7.0 560 49
DIA DA SEMANA: Terca-feira (05/04/2022)**
Nutrientes kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1284.84 | 171,46 72,84 54,21 13,64 | 28544 | 161,52 13 18,09 | 168,22 | 101,84
RECOMENDACAO | 1700 276,3 50,0 425 224 910 271 9.1 7.0 560 49
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (06/04/2022)**
Nutrientes kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1562,53 | 269,16 | 176,75 70,68 31,48 | 620,66 | 313,58 37,3 16,57 | 530,63 | 163,84
1700 276,3 50,0 425 224 910 271 9.1 7.0 560 49

RECOMENDACAO
FNDE
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DIA DA SEMANA:

Nutrientes kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 848,22 | 154,18 22,39 17,57 11,72 | 348,17 118,01 6,17 2,53 7,2 80,7
RECOI\IéIE[N)I[E)A(;AO 1700 276,3 50,0 425 224 910 271 9.1 7.0 560 49

DIA DA SEMANA: Sexta-feira (08/04/2022)**

Nutrientes kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1180,16 | 226,88 | 164,21 116,57 | 153,05 | 442,48 183,3 36,94 16,67 37,99 | 206,13
RECOI\FAE[N)EAQAO 1700 276,3 50,0 425 224 910 271 9.1 7.0 560 49

Observacao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos
alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> & Referéncias retiradas do préprio produto
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

INFORMACAO NUTRICIONAL — ETEC NOTURNO

DIA DA SEMANA: Segunda-feira (04/04/2022)**

Nutrientes Idade kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO - 541,88 93,7 12,496 14,84 6,6 68,43 66,36 3,15 1,05 11,94 63,36
RECOMENDACAO 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17

FNDE anos
31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2,1 1,9 160 17
anos
DIA DA SEMANA: Terca-feira (05/04/2022)**

Nutrientes Idade kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO - 367,32 | 61,76 12,07 8,5 2,44 248,9 29,16 2,77 1,12 2 70,04
RECOMENDACAO 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17

FNDE anos
31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2,1 1,9 160 17
anos
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (06/04/2022)**

Nutrientes Idade kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO - 435,2 153,5 106,44 28,86 20,72 147,42 119 30,64 8,66 0 163,14
RECOMENDACAO 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17

FNDE anos
31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2,1 1,9 160 17

anos
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DIA DA SEMANA: Quinta-feira (07/04/2022) **

Nutrientes Idade kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO - 476,32 | 89,46 13,44 8,94 5,74 249,9 63,16 3,02 1,28 4 59,14
RECOMENDACAO 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17

FNDE anos
31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2,1 1,9 160 17
anos
DIA DA SEMANA: Sexta-feira (08/04/2022)**

Nutrientes Idade kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO - 319,46 55 11,04 6,34 1,72 103,72 | 23,36 2,62 0,78 15,1 46,14
RECOMENDACAO 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17

FNDE anos
31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2,1 1,9 160 17
anos

Observacgao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos
alimentos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> & Referéncias retiradas do préprio produto
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