PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO

g & Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho v(‘*’\'ﬁ'
eqile dasts Telefone: (15) 3284-1540 . e
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
CARDAPIO — BERCARIO
Cardapio Semanal de 20/03/23 a 24/03/23
] 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICA 20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
CAFE D:?\hMANHA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLAGAO Suco Suco Suco Suco Suco
(HIDRATACAO) Melancia Maméo Laranja Lima ¢/ Abacate Meldo
oh Cenoura
Canja de Frango c/ Sopa Cremosa de Sopa Cremosa de
ALMOCO Sopa de Mandioca ¢/ Legumes Feijdo ¢/ Macarrioe | Cenoura, Batatas, Canja de Legumes
P Al\gg\S) Carne Moida (Arroz) Carne Moida Beterrabas ¢/ Frango (Arroz)
SOBREMESA Pera Mamao Banana Meléo Maca
MERENDA | Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite ¢/
12h30 Abacate Maca Mamao Mac4 e Banana Banana
VITAMINA
MERENDA 11 Mamao Banana Maca Abacate Pera
14h —14h30 Amassado Amassada Raspada Amassado Raspada
MliﬁE'\llgg ('J“ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Verificar receitas da programacéo.

Oferecer 4gua nos intervalos das refeicoes.
Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refei¢oes
De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada
De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas
Maiores de oito meses oferecer alimentos familiares (Arroz/Feijao)

STeLA DE PAULA GRECCHL
Diretora da Central de
Mimentos
CRN: 51138




