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ESCOLA DE EDUCACAOQ INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL lell
Cardapio Semanal de 24/04/23 a 28/04/23

REFEIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/23 28/04/23
CAFE DA MANHA P&o com Margarina Pao com Requeijédo Pao com Queijo Pdo com Ricota Pao com Requeijdo
07:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz/ Feijao Arroz/ feijdo Arroz/ Feijao Risoto de Frango/ Feijdo Arroz/ Feijao
ALMOCO Carne picada Frango refogado Pernil refogado Salada de Alface Frango refogado
10h Cenoura Cozida Salada de Alface Salada de Tomate Jardineira de legumes
SOBREMESA
(Apos almogo) Maca Meldo Abacaxi Pera Meldo
LANCHE I P&o com Frango Sopa de macarrdo com P&o com Queijo
14h Suco de Melancia Carne Sopa de Fuba Vitamina de Mamao e Canja
Banana
LANCHE Il
16h Laranja Banana Mamao Maca Laranja Pera
Valor Energia | CHO PTN LIP | FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C VET
Nutricional (keal) @ @ @ (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) () ()
oedia | 832,7 |107,2| 40,4 [ 25,7 | 87 [4386/[ 956 | 125 | 7.1 | 5947 | 1257 | 70%

*VET- Valor energético total

Cardapio sujeito a alteraces conforme condi¢ées de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHT
Diretora da Central de
mentos

CRN: 51138
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Segunda-feira:
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Telefone: (15) 3284-1540 Ehn
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LISTA DE INGREDIENTES

Café da Manha Preparacdo Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almocgo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Carne picada Cox&o mole, cebola in natura, alho, tomate em cubos,
sal refinado e salsinha.
Salada de Cenoura Cenoura in natuta, azeite, alho e sal refinado.
Lanche I Preparacao Ingredientes
Pdo: Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.
Pao com Frango Frango: Filé de peito frango em cubos, tomate,
cebola, alho, sal refinado, salsinha e tomate molho in
natura.
Terca-feira:
Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Frango refogado Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate
em cubos, sal refinado, salsinha e 6leo de soja.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Sopa de macarréo com carne Acém moido, macarrdo ave-maria, macarrao
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argolinha, abdbora madura, batata in natura, cenoura
in ntura, mandioguinha processada, alho, cebola in
natura, 6leo de soja, sal refinado e tomate molho in

natura.
Quarta-feira:
Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acUcar, 6leo de soja, fermento.
Almogo Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Pernil refogado Pernil Suino, alho descascado, cebola in natura,
tomate em cubos, sal refinado e salsinha.
Lanche I Preparacao Ingredientes
Sopa de Fuba com Carne Coxao mole, fuba mimoso, abobora madura, batata in
natura, cenoura in natura, mandioquinha, alho, cebola
in natura, 6leo de soja e sal refinado.
Quinta-feira:
Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, accar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Risoto de Frango Arroz agulhinha, cebola, alho, sal refinado, abobrina,
cenoura e filé de peito de frango.
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Lanche | Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, agcar, 6leo de soja, fermento.
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Sexta-feira:
Café da Manha Preparacdo Ingredientes
Pao Farinha, sal, agUcar, 6leo de soja, fermento.
Almocgo Preparacdo Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Frango refogado Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate
em cubos, sal refinado e 6leo de soja
Lanche I Preparacao Ingredientes
Canja Filé de Peito de Frango, arroz agulhinha, batata in
natura, cenoura in natura, mandioquinha, alho, cebola,
0leo de soja e sal refinado.
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