
                                                                   

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 
CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Avenida Brasil, s/nº - Vila São José 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 
Cardápio – Estimulação e Mini Maternal  

 

REFEIÇÃO 
2ª Feira 

28/03/22 

3ª Feira 

29/03/22 

4ª Feira 

30/03/22 

5ª Feira 

31/03/22 

6ª Feira 

01/04/22 

 

Café  Manhã 

7:00 
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

 

 

Colação 

9:00 

 

Suco 

Goiaba 

 

Suco 

Mamão 

 

Suco 

Laranja Pera c/ 

Beterraba 

 

Suco 

Mamão c/ Cenoura 

 

 

Suco 

Laranja Pera 
 

  

 

Almoço 

10:00  

 

 

Arroz/Feijão 

Frango Refogado 

Salada de Alface 

 

Arroz/Feijão 

Carne Moída 

Salada de Beterraba 

 

Arroz/Feijão 

Frango ao Molho c/ 

Batatas Coradas 

Salada de  

Escarola 

Arroz/Feijão 

Pernil Refogado 

Salada de Couve                         

Arroz/Feijão 

Carne Picadinha 

Salada de Alface 

 

Sobremesa Pera Banana Mamão Maçã Salada de Fruta 

       

Merenda I 

12:30 – Vitamina 

 Leite c/ 

 Maçã 

Leite c/ 

Mamão 

Leite c/ 

Banana e Maçã 

Leite c/ 

Mamão 

Leite c/ 

Maçã 

   

Merenda II 

14:00 – l4:30  

Mamão 

Amassado 

Maçã 

Raspada 

Banana 

Amassada 

Banana 

Amassada 

Pera 

Raspada 

 

Merenda III 

16:00 – 16:30  
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

Verificar receitas da programação. 
Oferecer água  nos intervalos das refeições.   

 Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeições  

 De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada 

 De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas 

Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijão) 

mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

