PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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Cardapio — Estimulacdo e Mini Maternal
. 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
REFEICAO 28/03/22 29/03/22 30/03/22 31/03/22 01/04/22
Café Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
7:00
Suco Suco L S.UCF? / Suco Suco
Colacdo Goiaba Maméo aranja era ¢ Mamao ¢/ Cenoura Laranja Pera
9:00 Beterraba
Arroz/Feijao
Almogo Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Frango ao Molho c/ Arroz/Feijdo Arroz/Feijédo
10:00 Frango Refogado Carne Moida Batatas Coradas Pernil Refogado Carne Picadinha
Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Salada de Couve Salada de Alface
Escarola
Saobremesa Pera Banana Maméo Maca Salada de Fruta
Leite c/ Leite ¢/ Leite ¢/ Leite ¢/ Leite ¢/
Merenda | . . o ~ ~
12:30 — Vitamina Macé Mamao Banana e Maca Mamao Maca
Merenda 11 Mamao Maca Banana Banana Pera
14:00 — 14:30 Amassado Raspada Amassada Amassada Raspada
Merenda 111 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16:00 — 16:30

Verificar receitas da programacao.
Oferecer 4gua nos intervalos das refeigdes.
e  Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeicdes
e De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada

e De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas
Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feij&o)
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