PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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Cardapio — Bercarios
REFEICAO 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 62 Feira
10/10/22 11/10/22 12/10/22 14/10/22
Café da Manha : . . .
7:00 h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
(Hicczjorlaizzgo) Suco de Suco de Suco de Suco de
9:00 h Melao Melancia ‘FE LTZ Mamao com Cenoura Goiba
Almoco DIA
10:00 h Sopa de Macarrdo com | Sopa cremosa de Caldo verde de Couve, | Sopa cremosa de Batata
(Papas) Frango e legumes Mandioquinha com 'DAS Brocolis, Chuchu e com Couve e Frango
Carne moida Batatas com Carne
@j@@\( N @%A\(S moida.
Sobremesa Maca Salada de frutas Melancia Banana
Merenda | . . . _
12:30 = Vitamina Leite com Leite com Leite com Leite com
Maca Banana () Maméo Banana e maca
Merenda Il Melancia Maca w Abacate Pera
14:00 —14:30 h Amassada Raspada Amassado Amassada
Merenda llI _ . . .
16:00 — 16:30 h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Verificar receitas da programacao.
Oferecer agua nos intervalos das refeicdes.
e Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeicdes
o De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada
o De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas
[ )

Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijao)
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Segunda-feira (10/10/2022)**

LISTA DE INGREDIENTES:

Colagéao Preparagéo Ingredientes
Suco de meléo. Agua + meldo in natura.
Almoco Preparacéo Ingredientes
Sopa de macarrdo com frango e legumes. Frango em cubos, macarréo argolinha,
abdbora, alho, batata, cenoura, cebola,
couve, escarola, mandioquinha, repolho,
molho de tomate, salsinha e sal.
Merenda | Preparacéo Ingredientes

Leite com maca.

Leite + maca in natura.

Terca-feira (11/10/2022)**

Colacéao Preparacao Ingredientes
Suco de melancia. Agua + melancia in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Sopa cremosa de mandioquinha com Acém moido, mandioquinha, cebola, alho,
carne moida. oregano, salsinha, cebolinha e sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes

Leite com banana.

Leite + banana in natura.




Colagao Preparacéo Ingredientes
Suco de mamao com cenoura. Agua + maméo + cenoura n natura.
Almoco Preparacéo Ingredientes
Caldo verde de couve, brécolis, chuchu e Acém moido, couve manteiga, brécolis,
batatas com carne moida. chuchu, batata, cebola, salsinha,
cebolinha, alho e sal.
Merenda | Preparacéo Ingredientes

Leite com mamao.

Leite + mamao in natura.

Sexta-feira (14/10/2022)**

Colacéao Preparacéo Ingredientes
Suco de Goiaba. Agua + Goiaba in natura.
Almoco Preparacéo Ingredientes
Sopa cremosa de batata com couve e Filé de frango em cubos, batata, couve
frango. manteiga, cebola, salsinha, cebolinha,
alho e sal.
Merenda | Preparacéo Ingredientes

Leite com banana e maca.

Leite + banana + maca.
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