
PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 – Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 
 

OBS: Cardápio sujeito a alterações conforme condições de CONSUMO E ENTREGA 

 

  

 

ETEC DE CERQUILHO 

Cardápio Semanal de 12/06/23 a 16/06/23 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Valor 

Nutricional 

Média 

Semanal 

Período Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LIP 

(g) 

FIBRAS 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Mg 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(µg) 

Vit. C 

(µg) 

VET 

INTEGRAL 1529,6 182 78,1 74,4 39 581,4 160,1 50,4 14,1 481,1 131,3 70% 
NOTURNO 429,6 73,5 11,3 11,2 3,9 170 38,5 43,6 1 2,3 74 30% 

                                                                                                                                                                                              *VET- Valor energético total 

 

 

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 

12/06/23 

3ª FEIRA 

13/06/23 

4ª FEIRA 

14/0623 

5ª FEIRA 

15/06/23 

6ª FEIRA 

16/06/23 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

9h40 

Pão com Margarina 

Leite 

Mamão 

Pão com Requeijão 

Leite 

Maçã 

Pão com Queijo 

Leite 

Banana 

Pão com Ricota 

Leite 

Melão 

Pão com Requeijão 

Leite 

Maçã 

 

ALMOÇO 

11h 

Arroz/ Feijão 

Frango refogado 
Purê de Caboclo 

Salada de Alface 

Arroz/ feijão 

Carne moída com 
Cenoura 

Vinagrete (cebola, 

tomate e pepino) 

Arroz/ Feijão 

Frango refogado com 
abobrinha 

Salada de Couve 

Risotinho de carne 

moída / Feijão 
Salada de Batata com 

ovos 

Arroz/ Feijão 

Strogonoff de Carne 
Salada de Alface  

LANCHE 

NOTURNO 

20h55 

Pão com Margarina 

Suco 

Mamão 

Pão com Requeijão 

Suco 

Maçã 

Pão com Queijo 

Suco 

Banana 

Pão com Ricota  

Suco 

Melão 

Pão com Requeijão 

Suco 

Maçã 
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LISTA DE INGREDIENTES: 

Segunda-feira: 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

  
Pão com Carne moída 

Pão: Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Carne moída: Carne moída, cebola, alho, sal, salsinha, 
extrato de tomate, molho refogado. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Franguinho refogado  Filé de frango, alho descascado, cebola in natura, sal 

refinado, salsinha e extrato de tomate. 

 

Terça-feira: 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz .Arroz agulinha, cebola e alho. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Carne moída com cenoura Àcem moído, alho descacado, cenoura in natura, 
cebola in natura, sal refinado, salsinha e tomate. 
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Quarta-feira: 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz .Arroz agulinha, cebola e alho 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

 

Franguinho refogado com abobrinha 

Filé de frango, alho descascado, abobrinha in natura 
cebola in natura, sal refinado, salsinha e extrato de 

tomate. 

 

Quinta-feira: 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

 Pão Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Risotinho de Carne Arroz parboilizado, acém moidão, cenoura em cubos, 
abobrinha em cubos, cebola processada, alho 

descascado, óleo de soja e sal refinado. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 
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Sexta-feira: 

 

Café da Manhã Preparação Ingredientes 

  
 

Pão com Carne moída 

Pão: Farinha, sal, açúcar, óleo de soja, fermento. 

Carne moída: Carne moída, cebola, alho, sal, salsinha, 
extrato de tomate, molho refogado. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz .Arroz agulinha, cebola e alho 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Strgonoff de Carne Coxão mole, cebola in natura, alho descascado, sal 
refinado, salsinha, cebolinha e colorau. 

Molho: Leite em pó, margarina, farinha de trigo, 
tomate molho in natura, mostarda e creme de leite 

Salada de batata com ovos Batata in natura, ovos de galinha, sal refinado, 

salsinha e cebolinha. 

 


