PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ETEC DE CERQUILHO

Cardéapio semanal de 18/04/22 a 22/04/22 com Informacado Nutricional sujeito a alteracdes

N 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
REFEICAO 18/04/22 19/04/22 20/04/22 21/04/22 22/04/22
Pao rcncz)r%;arne Pao com margarina Pao com requeijao
Café Manha Suco Leite com chocolate Suco
(09:40h) Abacaxi Banana Mamao
. . Arroz/ Feijao caseiro Arroz/ Feijao caseiro
Arroz/ Feijdo caseiro Carne moida refogada Pernil de panela
Almoco Frango com 20 alho 9 refogado go alho FERIADO PONTO
(11:40h) a?;ggg%g%zﬁ?;s Salada de beterraba Cenoura sauté NACIONAL FACULTATIVO
Salada de alface
Lanche do Pao com carne ~ . Pao com requeijao
. P&o com margarina
Noturno moida Leite com chocolate Suco
(20:55h) Suco Mamé&o
. Banana
Abacaxi
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

INFORMACAO NUTRICIONAL — ETEC INTEGRAL

DIA DA SEMANA: Segunda-feira (18/04/2022)**

Nutrientes kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 884,02 111,42 62,25 20,55 8,52 208,21 129,35 8,94 8,32 67,95 78,34
RECOMENDACAO 1700 276,3 50,0 42,5 22,4 910 271 9,1 7,0 560 49
FNDE
DIA DA SEMANA: Terca-feira (19/04/2022)**
Nutrientes kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1564,58 186,177 79,11 56,87 12,61 496,71 197,62 12,28 18,11 385,96 38,14
RECOMENDACAO 1700 276,3 50,0 42,5 22,4 910 271 9,1 7,0 560 49
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (20/04/2022)**
Nutrientes kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1115,34 | 218,237 165,29 47,15 27,87 465,68 218,92 35,85 15,53 792,55 131,44
RECOMENDACAO 1700 276,3 50,0 42,5 22,4 910 271 9,1 7,0 560 49
FNDE

Observacgao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos

alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> & Referéncias retiradas do préprio produto
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DIA DA SEMANA: Segunda-feira (18/04/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ETEC NOTURNO

Nutrientes Idade kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO - 328,9 48,12 19,96 6,45 2,32 44 32,64 3,56 4,72 5,84 27,12
RECOMENDACAO 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17

FNDE anos
31-60 435 70,7 13,6 10,9 5,7 220 74 2,1 1,9 160 17
anos
DIA DA SEMANA: Terca-feira (19/04/2022)*

Nutrientes Idade kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO -- 758,8 113,76 20,88 26,56 5,72 397,42 91 3,24 1,88 372 24,74
RECOMENDACAO 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17

FNDE anos
31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2,1 1,9 160 17
anos
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (20/04/2022)**

Nutrientes Idade kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO -- 385,32 150,2 109,8 22,44 20,74 355,9 122,16 30,62 9,06 0 117,14
RECOMENDACAO 19-30 450 73,1 14,0 11,3 6,3 200 71 2,6 1,9 160 17

FNDE anos
31-60 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2,1 1,9 160 17
anos

Observacgao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos

alimentos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> ¥ Referéncias retiradas do préprio produto
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LISTA DE INGREDIENTES:

Segunda-feira (18/04/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manhéa

Preparacao

Ingredientes

P&o com carne moida

Pao: Farinha, sal, aclcar, 6leo de soja,
fermento.
Carne moida: Acém moido, cebola, extrato de
tomate, molho refogado, salsinha, alho, sal e

colorau.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao Feijao carioca, cebola e alho.

Frango com abobrinha

Filé de frango em cubos, abobrinha, alho,
cebola, sal, salsinha e extrato de tomate.
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Terca-feira (19/04/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao Feijao carioca, cebola e alho.

Carne moida

Acém moido, cebola, alho, salsinha, extrato de
tomate e sal.

Salada de beterraba

Beterraba, vinagre, azeite, cebolinha e sal.

Quarta-feira (20/04/2022)**

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao Feijao carioca, cebola e alho.

Pernil refogado

Pernil em cubos, tomate, alho, salsinha,
cebolinha e sal.

Cenoura sauté

Cenoura, cebolinha, azeite, vinagre e sal.
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