PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

%""DE DAS Rﬁg‘g

Cardapio — Bercarios

REFEICAO 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 62 Feira
08/08/22 09/08/22 10/08/22 12/08/22
Caf$l gg a/lanha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
_ColagacN) Suco de Suco de Suco de Suco de Suco de
(Hidratacao) Mel5 lanci ol ~
9:00 h eldo Melancia Laranja lima com Mamao com Cenoura Morango
Beterraba
Almoco
10:00 h Sopa de macarrdo com | Sopa cremosa de Canja de Frango com | Caldo verde de Couve, | Sopa cremosa de Batata
(Papas) Frango e legumes Mandioquinha com legumes Brocolis, Chuchu e com Couve e Frango
Carne moida (Arroz) Batatas com Carne
moida.
Sobremesa Maca Salada de frutas Mamao Melancia Banana
Merenda | ' . . . _
12:30 = Vitamina Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Maca Banana Abacate Mamao Banana e maca
Merenda Il Melancia Maca Mamao Abacate Banana
14:00 —14:30 h Amassada Raspada Amassado Amassado Amassada
Merenda Il _ . . . .
16:00 — 16:30 h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Verificar receitas da programacao.
Oferecer agua nos intervalos das refeigdes.
e Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeicdes

e De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada ff‘m de Wm
o De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas ——
e Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijéo)

Diretora da Central de
Alimentos



mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

Segunda-feira (08/08/2022)**

LISTA DE INGREDIENTES:

Colagao Preparacao Ingredientes
Suco de meléo. Agua + meldo in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Sopa de macarrdo com frango e legumes. Frango em cubos, macarréo argolinha,
abdbora, alho, batata, cenoura, cebola,
couve, escarola, mandioquinha, repolho,
molho de tomate, salsinha e sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes

Leite com maca.

Leite + maca in natura.

Terca-feira (09/08/2022)**

Colacéao Preparacao Ingredientes
Suco de melancia. Agua + melancia in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Sopa cremosa de mandioquinha com Acém moido, mandioquinha, cebola, alho,
carne moida. oregano, salsinha, cebolinha e sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes

Leite com banana.

Leite + banana in natura.




Quarta-feira (10/08/2022)**

Colagao

Preparacao

Ingredientes

Suco de laranja lima com beterraba.

Agua + laranja lima + beterraba.

Almoco Preparacao Ingredientes
Filé de frango em cubos, arroz agulinha,
Canja de frango com legumes. alho, batata, cebola, cenoura,
mandioquinha, tomate, salsinha e sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com abacate. Leite + abacate in natura.
Colacéao Preparacao Ingredientes
Suco de mamao com cenoura. Agua + mamé&o + cenoura n natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Caldo verde de couve, brocolis, chuchu e Acém moido, couve manteiga, brécolis,
batatas com carne moida. chuchu, batata, cebola, salsinha,
cebolinha, alho e sal.
Merenda | Preparacao Ingredientes
Leite com mamao. Leite + mama&o in natura.




Sexta-feira (12/08/2022)**

Colagao

Preparacéo

Ingredientes

Suco de Morango.

Agua + Morango in natura.

Almoco Preparacéo Ingredientes
Sopa cremosa de batata com couve e Filé de frango em cubos, batata, couve
frango. manteiga, cebola, salsinha, cebolinha,
alho e sal.
Merenda | Preparacéo Ingredientes

Leite com banana e maca.

Leite + banana + maca.
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