PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

j@; CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO /.7 ;55
& & Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 — Nova Cerquilho -i‘;«*&*
eqile dasts Telefone: (15) 3284-1540 -
E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br
ETEC DE CERQUILHO
Cardapio Semanal de 20/03/23 a 24/03/23
REFEIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
P&o com Margarina | Pdo com Requeijdo | P&o com Queijo Pao com Ricota Pao com Requeijdo
CAFE DA Leite Leite Leite Leite Leite
MANHA Maca Melancia Banana Maméo Melancia
9h40
Arroz/ Feijéo Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijao
Carne moida com Frango refogado Arroz/ Feijdo Nhoque ao sugo Carne de panela com
ALMOCO Batata Salada de Chuchu Pernil refogado Iscas de Frango Mandioca
11h Salada de Acelga com Cenoura Vinagrete Salada de Alface Salada de Acelga
LANCHE P&o com Carne P&o com Requeijdo | P&o com Queijo P&o com Ricota Pao com Requeijédo
NOTURNO Suco Suco Suco Suco Suco
20h55 Maca Melancia Banana Mamao Melancia
Valor Periodo Energia | CHO | PTN | LIP | FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A | Vit.C | VET
Nutricional (keal) @ [ @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Hg) (),
Média INTEGRAL | 1.424,7| 191,7 | 70,1 | 49,8 | 14,3 |6285| 181,7 | 1425| 10 |543,25| 150 | 70%
Semanal - "NOTURNO | 4039 | 69,3 | 13 | 93 | 3,5 |1706| 408 | 3 1,6 19 | 739 [30%
*VET- Valor energético total
STELA DE PAULA GRECCHL
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