
PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 – Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 

OBS: Cardápio sujeito a alterações conforme condições de CONSUMO E ENTREGA 
 

  

 

CARDÁPIO – ESTIMULAÇÃO E MINI MATERNAL 

Cardápio Semanal de 24/04/23 a 28/04/23 

 
 

REFEIÇÃO 
2ª FEIRA 

24/04/23 

3ª FEIRA 

25/04/23 

4ª FEIRA 

26/04/23 

5ª FEIRA 

27/04/23 

6ª FEIRA 

28/04/23 
CAFÉ DA MANHÃ 

7h 
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

COLAÇÃO 

(HIDRATAÇÃO) 

9h 

Suco 

Melão 

Suco 

Melancia 

Suco 

Laranja Lima c/ Maçã 

Suco 

Mamão c/ Cenoura 

Suco 

Goiaba 

 

ALMOÇO 

10h 

(PAPAS) 

Arroz/ Feijão 

Carne picada 
Cenoura Cozida 

Arroz/ feijão 

Frango refogado 
Salada de Alface 

Arroz/ Feijão 

Pernil refogado 
Salada de Tomate 

Risoto de Frango/ Feijão 

Salada de Alface 

Arroz/ Feijão 

Frango refogado 
Jardineira de legumes 

SOBREMESA Maçã Salada de Frutas Mamão Melancia Banana  

MERENDA I 

12h30 

VITAMINA 

Leite c/  

Maçã 

Leite c/ 

Banana 

Leite c/  

Abacate 

Leite c/  

Mamão 

Leite c/  

Banana e Maçã 

MERENDA II 

14h – 14h30 
Melancia 

Amassada 

Maçã 

Raspada 

Mamão 

Amassado  

Abacate 

Amassado 

Banana 

Amassada 
MERENDA III 

16h – 16h30 
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

 
Valor 

Nutricional 
Média 

Semanal 

Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LIP 

(g) 

FIBRAS 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Mg 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(µg) 

Vit. C 

(µg) 

VET 

747 105,7 22,7 27,9 11,3 504,5 103,7 10,9 5,8 757,5 231,5 70% 

                                                                                                                                                                                                 *VET- Valor energético total 
 Oferecer água nos intervalos das refeições.   

 Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refeições  

 De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada 

 De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas 

 Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijão) 
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LISTA DE INGREDIENTES 
 

 

        Segunda-feira: 

 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de melão Água e melão in natura 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Carne picada 

 

Coxão mole, cebola in natura, alho, tomate em cubos, 
sal refinado e salsinha. 

 Salada de Cenoura Cenoura in natuta, azeite, alho e sal refinado. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com maçã Leite e maçã in natura 

 

       Terça-feira: 

 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de melancia Água e melancia in natura 

   

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Frango refogado Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate 
em cubos, sal refinado, salsinha e óleo de soja. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com banana Leite e banana in natura 

 

 



PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO 

CENTRAL DE ALIMENTOS - COZINHA PILOTO 

Rua Vereador Nelson Gazabim n°367 – Nova Cerquilho 

Telefone: (15) 3284-1540 

E-mail: centralimentos@cerquilho.sp.gov.br 

 

OBS: Cardápio sujeito a alterações conforme condições de CONSUMO E ENTREGA 
 

  

 

        Quarta-feira: 

 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco Laranja lima com beterraba Água, laranja lima e beterraba in natura. 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.   

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Pernil refogado Pernil Suíno, alho descascado, cebola in natura, 

tomate em cubos, sal refinado e salsinha. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com abacate Leite e abacate in natura 

 

        Quinta-feira  

 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco mamão com cenoura Água, mamão e cenoura in natura 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Risoto de Frango Arroz agulhinha, cebola, alho, sal refinado, abobrina, 
cenoura e filé de peito de frango. 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com mamão Leite e mamão in natura 
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       Sexta-feira: 

 

Colação Preparação Ingredientes 

 Suco de goiaba Suco e goiaba in natura 

Almoço Preparação Ingredientes 

 Arroz Arroz agulinha, cebola e alho 

Feijão carioca Feijão carioca, cebola e alho. 

Frango refogado Filé de peito de frango, cebola in natura, alho, tomate 

em cubos, sal refinado e óleo de soja 

Merenda I Preparação Ingredientes 

 Leite com banana e maçã Leite, banana e maçã in natura 

 


