PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
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Cardapio — Bercarios
. 2% Feira 3% Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
REFEICAO 28/03/22 29/03/22 30/03/22 31/03/22 01/04/22
Cafi_'ggaﬁhé Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Colagdo Suco Suco Suco Suco Suco
(H'g:rgéaﬁao) Abacate Maméo Morango Maméo ¢/ Cenoura Morango
Almogo Sopa de Macarréo ¢/ | Sopa Cremosade | Canja de Frango c/ Caldo Verde de Couve, | gopa Cremosa de
(15’5023 Frango e Legumes | Mandioguinha c/ Legumes Chuchu e Batatas c/ Batata ¢/ Couve e
P Carne Moida (Arroz) Carne Moida. Frango
Sobremesa Morango Banana Mamé&o Morango Banana
_Meren_da I Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
12:30 - Vitamina Banana Morango Banana Maméo Abacate
Merenda I1 Maméo Banana Mamao Abacate Banana
14:00 - 14:30 h Amassado Raspada Amassada Amassado Raspada
Merenda 111
16:00 — 16:30 h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Verificar receitas da programacao.
Oferecer agua nos intervalos das refeigdes.

Até quatro meses oferecer somente leite em todas as refei¢fes

De quatro a oito meses iniciar com uma papa salgada

De oito a onze meses iniciar com duas papas salgadas

Maiores de oito meses oferecerem alimentos familiares (Arroz/Feijéo)
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Coordenadors da Central de Alimentod)
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