PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL lelll

Cardapio Semanal de 02/05/22 a 06/05/22 com Informacé&o Nutricional sujeito a alteracfes

N 22 Feira 32 Feira 42 Feira 62 Feira
REFEICAO 02/05/22 03/05/22 04/05/22 06/05/22
Café Manha Pao com margarina Pao com queijo Pao com requeijao Pao com creme de ricota
7:30 h Leite Leite Leite Leite
Arroz/ Feijao caseiro Arroz/ Feijdo caseiro Arroz/ Feijao caseiro Arroz/ Feijao caseiro
. Iscas de carne ao .
Frango desfiado alho Pernil de panela Almondegas ao molho
Almoco Abobrinha refogada em Chuchu refogado em | Cenoura refogada ao alho
) Couve flor ao molho
10:00 cubos branco cubos Salada de escarola
ACOMPANHAMENTO Salada de rucula Salada de t t Salada de alface
AVALIATIVO alada de tomate
Sobremesa Melancia Banana prata Abacaxi Melao

(ap6s almoco)

Lanche =1 Sopa de feijao P&ao com requeijdo | Sopa de macarrdo com Pao com queijo
14:00 h Leite carne e legumes Leite
Lanche - I Mamaéao Laranja Lima Goiaba Banana Nanica
16:00 h
s g f‘ﬂ d {-“; L . o
D ,}Q 2N qrie |.,f'(-ff"ffvf"" Zaf:’“?rjz ’3::/ '# .
NN A MUTRICIONISTA RT

CRM-3 59739/P

ey »a
-



mailto:centralimentos@cerquilho.sp.gov.br

< &
’040(__ DAS RO‘?

DIA DA SEMANA: Terca-feira (03/05/2022)*

INFORMACAO NUTRICIONAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 860,98 106,65 40,95 29,93 9,73 442 86 | 120,51 10,26 8,27 457,49 | 148,88
RECOMENDACAO 700 1149 2190 175 13,3 350 56 49 2.1 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (04/05/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 799,01 | 117,85 26,61 28,11 17,12 534,1 123,89 17,69 5,14 439,12 291,4
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 17,5 13,3 350 56 4.9 21 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Quinta-feira (05/05/2022)**
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1076,54 | 137,99 48,48 38,85 25,1 524 164,61 9,73 8,75 623,54 | 371,32
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 175 13,3 350 56 49 2.1 210 12
FNDE
DIA DA SEMANA: Sexta-feira (06/05/2022)*
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 1067,82 | 139,05 35,26 42,37 10,93 679,25 | 110,76 12,73 7,51 1226,2 155,2
RECOMENDACAO 700 1149 21,9 175 13,3 350 56 49 21 210 12
FNDE

Observacéo: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢do dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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Terca-feira (03/05/2022)**
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

LISTA DE INGREDIENTES:

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijdo carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Frango desfiado Frango desfiado, cenoura, cebola, pimentédo
vermelho em cubos, alho, salsinha e cebolinha.
Abobrinha refogada em cubos Abobrinha, vinagre, azeite, sal e cebolinha.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Sopa de feijdo

Acém estrogonofe, macarrdo ave-maria,
macarrao argolinha, feijao, batata, cebola, algo,
Oleo, sal, salsinha e molho de tomate.

Quarta-feira (04/05/2022)**

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparagao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Iscas de carne ao alho Iscas de coxdo mole, cebola, alho, sal, salsinha
e extrato de tomate.
Couve flor ao molho branco Couve flor, leite integral, margarina, farinha de
trigo e creme de leite.
Lanche | Preparagao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, dleo de soja, fermento.
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Quinta-feira (05/05/2022)**

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho
Feijdo carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Pernil de panela Pernil em cubos, tomate, salsinha, cebolinha,
alho e sal.
Chuchu refogado em cubos Chuchu cozido, vinagre, azeite, sal e cebolinha.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Sopa de macarrdo com legumes e carne

Coxéao mole, macarrao ave-maria, macarrao

argolinha, abbébora, batata, cenoura, couve-

manteiga, escarola, mandioquinha, repolho,
alho, cebola, salsinha, molho de tomate e alho.

Sexta-feira (06/05/2022)**

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, 6leo de soja, fermento.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Almondegas ao molho Almondegas, molho de tomate caseiro, cenoura
e cebola.
Cenoura refogada ao alho Cenoura cozida, vinagre, azeite e cebolinha.
Lanche | Preparagao Ingredientes
Pao Farinha, sal, acucar, dleo de soja, fermento.
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