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ESCOLA DE EDUCACAOQ INFANTIL INTEGRAL — MATERNAL lell
Cardapio Semanal de 27/03/23 a 31/03/23

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23
CAFE DA MANHA P&o com Margarina Pao com Requeijédo Pao com Queijo Pdo com Requeijao Pao com Requeijdo
07:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz/ Feijao Arroz/ feijéo Arroz/ Feijao
Frango refogado Carne moida com Arroz/ Feijao Macarrdo a bolonhesa Strogonoff de Carne
ALMOGCO Puré de Caboclo Cenoura Frango refogado Salada de Alface Salada de Beterraba
10h Salada de Alface Salada de Acelga Vinagrete
SOBREMESA
(Apds almogo) Melancia Maméao Banana Goiaba Melancia
Pao com Requeijdo Polenta com molho de Pdo com Queijo Sopa de legumes com
LANCHE | Suco de Laranja Pera Canja Frango Vitamina de mamao e Frango e macarréo
LANCHE Il
16h Maca Melancia Maca Laranja Pera Meléo
Valor Energia | CHO PTN LIP | FIBRAS Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C | VET
Nutricional (keal) @ @ @ (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) (Lg) (Lg)
S';"rﬁg:]zl 930 |126,7| 415 316 | 17,8 | 469 | 1139 | 9,7 8,3 | 524,1 188 | 70%

*VET- Valor energético total

Cardapio sujeito a alteraces conforme condi¢ées de CONSUMO E ENTREGA

STELA DE PAULA GRECCHT
Diretora da Central de
mentos

CRN: 51138




