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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

ESTIMULACAO E MINI MATERNAL
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Cardéapio Semanal de 12/09/22 16/09/22 com Informac&o Nutricional sujeito a alteracfes

N 22 Feira 32 Feira 42 Feira 62 Feira
REFEICAO 12/09/22 13/09/22 14/09/22 16/09/22
Cafe c;lgolg/lanha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
C09|_ao%éo Suco de Meléo Suco de Melancia Suco de Laranja lima | gyco de Mamao com Suco de Goiaba
: com Beterraba Cenoura
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Macarrdo ao sugo Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
Carne de panela com | Estrogonofe de Frango Carninha moida Frango refogado Estrogonofe de
Almoco o .
10:00 legumes Batatas coradas Salada de Chuchu Brocolis alho e oleo Carne .
' Salada de Alface Salada de Acelga Com Salsinha Salada de Acelga Salada de Pepino
Sobremesa Maca Salada de Frutas Mamao Melancia Banana
Merenda | Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
12:30 - Maca Banana Abacate Mamao Banana e Maga
Vitamina
Merenda I Melancia Maca Mamao Abacate Banana
14:00 — 14:30 Amassada Raspada Amassado Amassado Amassada
Merenda lll Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16:00 — 16:30
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DIA DA SEMANA: Segunda-feira (12/09/2022)

INFORMACAO NUTRICIONAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 635,35 89,15 20,15 23,16 6,042 470,15 69,94 8,45 5,534 583,216 | 125,94
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 - 189 54 7.7 21 350 35
FNDE
DIA DA SEMANA: Terca-feira (13/09/2022)
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 750,48 109,74 23,01 25,99 8,884 480,89 100,52 9,7 6,45 583,372 | 145,81
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 - 189 54 7,7 2.1 350 35
FNDE
DIA DA SEMANA: Quarta-feira (14/09/2022)
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 742 24 103,7 27,34 25,634 10,604 580,06 107,94 18,52 6,174 576,092 | 293,24
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 - 189 54 77 21 350 35
FNDE
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DIA DA SEMANA:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 710,03 95,35 20,81 30,914 10,534 505,14 95,88 34,63 6,094 | 580,802 | 211,66
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35
FNDE
DIA DA SEMANA: Sexta-feira (16/09/2022)
kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
TOTAL DIARIO 10256 | 173,12 31,65 26,3 16,31 523,57 162,25 11,75 8,65 624,56 219,52
RECOMENDACAO 450 73,1 14 11,3 -- 189 54 7,7 2,1 350 35
FNDE
Observacao: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢ao dos
alimentos

Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco 4 edicao ampliada e revisada.pdf>| Referéncias retiradas do préprio produto.

Fabiana de Nadai
CRN-2I0306
Diretora da Central de
Alimentos
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Segunda-feira (12/09/2022)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

LISTA DE INGREDIENTES

Café da Manha Preparacédo Ingredientes
Suco de Meléo Agua + melo in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho .
Feijdo carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Carne refogado com legumes Carne, abobrinha em cubos, cenoura, batata,
alho, cebola, salsinha, extrato de tomate e sal.
Lanche Preparacéo Ingredientes

Leite com Maca

Leite + maca in natura.

Terca-feira (13/09/2022)

Café da Manha Preparacéo Ingredientes
Suco de Melancia Agua + melancia in natura.
Almoco Preparagao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Filé de frango, vagem processada, cenoura em
Frango colorido cubos, batata em cubos,alho descascado,
cebola, sal, salsinha e extrato de tomate.
Lanche | Preparagao Ingredientes

Leite com Banana

Leite + Banana in natura.
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Quarta-feira (14/09/2022)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha

Preparacao

Ingredientes

Suco de Laranja Lima com Beterraba

Agua + Laranja Lima in natura + Beterraba in
natura.

Almoco Preparacao Ingredientes
Macarrdo, molho refogado, cebola in natura,
Macarrdo ao sugo pimentdo vermelho, sal, salsinha, cebolinha,
alho.
Carne moida Acem moido, alho descacado, cebola in natura,
sal refinado, salsinha e tomate.
Salada de Chuchu com Salsinha Chuchu, salsinha, azeite, vinagre, sal e
cebolinha.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Leite com Abacate

Leite + Abacate in natura.

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Suco de Mamé&o com Cenoura Agua + Maméo in natura + Cenoura in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijdo carioca, cebola e alho.
Filé de frango, abobrinha em cubos, cenoura,
Frango refogado batata, alho, cebola, salsinha, extrato de tomate
e sal.
Lanche | Preparagao Ingredientes

Leite com Mamao

Leite + Mamao in natura.
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Sexta-feira (16/09/2022)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

Café da Manha Preparacao Ingredientes
Suco de Goiaba Agua + Goiaba in natura.
Almoco Preparacao Ingredientes
Arroz Arroz agulinha, cebola e alho.
Feijao carioca Feijao carioca, cebola e alho.
Coxao mole, alho, cebola, cebolinha, salsiha,
Estrogonofe de Carne extrato de tomate, farinha de trigo, margarina
com sal, creme de leite e eleite.
Lanche | Preparacao Ingredientes

Leite com Banana e Maca

Leite + Maca in natura.

Fabiana de Nadai
CRN-2I0306
Diretora da Central de
Alimentos
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