PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

AUMENTACRD ESCoLAR
ESCOLAS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL — PRE ESCOLA: MANHA E TARDE
CARDAPIO SEMANAL COM INFORMA(;AO NUTRICIONAL DE 04/04/22 A 08/04/22 SUJEITO A ALTERAQ@ES
VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit ¢
22 Feira Hot Dog Valor Diario 230,94 36,72 5,42 7,16 1,3 30,17 13,18 1,36 0,42 3,97 48,18
04/04/22 Batata Palha <
Suco Recomendacéo
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
. . Valor Diério 155,42 29,27 4,27 17,86 1,25 86,84 13,67 1,07 0,79 72,03 2,1
32 Feira Nattila de chocolate
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
Valor Diéario 471,87 63,12 31,24 11,91 5,6 62,49 66,1 5,7 7,43 113,53 44,89
43 Feira Nhoque a bolonhesa
06/04/22 Salada de Alface Recomendacao
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
Valor Diério 260,53 14,67 18,29 14,31 0,93 21,83 20,31 1,4 1,83 4,16 6,61
52 Feira Arroz Tropeiro _
07/04/22 Salada de Repolho | Recomendacéo
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5
Valor Diéario 186,68 13,70 9,51 10,21 0,66 139,98 15,05 1,18 1,46 31,82 8,10
62 Feira Arroz a Pizzaiolo
08/04/22 Recomendacéo
FNDE 4-5 anos 270 43,9 8,4 6,8 5,0 160 26 2,0 1,0 80 5

Observacgéo: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢do dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

AUMENTACRD ESCoLAR
ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL: MANHA, TARDE
CARDAPIO SEMANAL COM INFORMAQAO NUTRICIONAL DE 04/04/22 A 08/04/22 SUJEITO A ALTERAC;@ES
VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit ¢
. Valor Diério 407,88 59,44 10,856 14,34 2,6 60,43 26,36 2,75 0,83 7,94 50,36
28 Feira Hot Dog =
Recomendagdo | 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 1,3 100 7
04/04/22 Batata Palha FNDE
Suco 11-15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12
Valor Diéario 242,84 44,32 6,46 23,95 1,85 110,8 21,55 1,58 1,11 90,03 2,62
32 Feira Nattila de Chocolate
05/04/22 Biscoito Salgado Recomendacao 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 1,3 100 7
FNDE 11-15 anos | 435 70,7 13,6 10,9 6.1 260 63 21 18 140 12
Valor Diéario 948 126,93 63,01 23,89 11,93 140,19 136,6 11,56 14,97 227,05 96
43 Feira | Nhoque a Bolonhesa
06/04/22 Salada de Alface Recomendacdo | 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 5,4 210 31 1,8 1,3 100 7
FNDE
11-15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12
A C . Valor Diario 463,7 27,42 32,41 25,11 2,47 53,75 39,37 2,52 3,27 7,28 19,99
52 Feira Arroz Tropeiro
07/04/22 | Salada de Repolho Recomendacdo | 6-10 anos | 300 48,8 9,4 75 5.4 210 31 1,8 1,3 100 7
FNDE 11-15anos | 435 70,7 13,6 10,9 6.1 260 63 21 18 140 7
) . . Valor Diéario 326,69 23,98 16,64 17,88 1,17 244,97 26,35 2,08 2,57 55,68 14,19
62 Feira Arroz a Pizzaiolo
08/04/22 _
Recomendacdo | 6-10 anos 300 48,8 9,4 7,5 54 210 31 1,8 13 100 7
FNDE 11-15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 260 63 2,1 1,8 140 12

Observacgéo: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢do dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

"
(@

AUMENTACRD ESCoLAR
ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO MEDIO: MANHA, TARDE E NOITE
CARDAPIO SEMANAL COM INFORMA(}AO NUTRICIONAL DE 04/04/22 A 08/04/22 SUJEITO A ALTERAC;@ES
VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit ¢
. Valor Diario 407,88 59,44 10,856 14,34 2,6 60,43 26,36 2,75 0,83 7,94 50,36
28 Feira Hot Dog
04/04/22 Batata Palha Recomendagéo
Suco FNDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
Valor Diéario 242,84 44,32 6,46 23,95 1,85 110,8 21,55 1,58 1,11 90,03 2,62
32 Feira Nattila de Chocolate
05/04/22 BiSCOitO Sa|gad0 Recomendagéo
FNDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14
06/04/22 Salada de Alface _
Recomendacao
FNDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6.4 260 7 2,6 2,0 160 14
52 Feira Arroz Tropeiro —
—_— Valor Diario 527,9 30,9 36,94 28,71 2,61 57,48 44,02 2,86 3,72 8,32 21,28
07/04/22 | Salada de Repolho
Recomendacéo
FNDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 7 2,6 2,0 160 14
62 Feira Arroz a Pizzaiolo Valor Diario 373,36 | 27,40 19,02 20,43 1,33 279,96 30,11 2,37 2,93 63,63 16,21
08/04/22
Recomendacé&o
FNDE 16-18 anos 500 81,3 15,6 12,5 6,4 260 77 2,6 2,0 160 14

Observacédo: valores da tabela de composicéo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢cdo dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO

AUMENTACRD ESCoLAR
ESCOLAS ESTADUAIS EJA: NOITE
CARDAPIO SEMANAL COM |NFORMAQAO NUTRICIONAL DE 04/04/22 A 08/04/22 SUJEITO A ALTERAC@ES
VALOR Idade Kcal CHO PTN LIP Fibras Ca Mg Fe Zn Vit A Vit C
28 Feira Hot Dog Valor Diario 207,88 | 5944 | 10856 1434 26 6043 26.36 2.75 0.83 7.04 50,36
04/04/22 Batastﬁcza'ha Recomendacdo | 19-30 anos | 450 731 14.0 11.3 63 200 71 26 1.9 160 17
FNDE 31-60 anos | 435 70,7 13,6 10,9 57 220 74 2.1 1.9 160 17
a8 Feira | Nattila de Chocolate Valor Diario 242.84 | 4432 6.46 23.95 1.85 1108 21.55 158 T11 90,03 262
05/04/22|  Biscoito Salgado Recomendacao | 19-30 anos | 450 731 14,0 11,3 6.3 200 71 26 1.9 160 17
FNDE 31-60 anos | 435 70,7 13.6 10,9 57 220 74 21 1.9 160 17
42 Feira | Nhogue a Bolonhesa Valor Diario 943 126.93 63.01 23.89 11.93 140,19 136.6 11.56 14.97 227.05 %
06/04/22 Salada de Alface 19-30 anos | 450 73.1 14,0 11,3 6.3 200 71 26 1.9 160 17
Recomendacao
ENDE 31-60 anos | 435 707 136 109 57 220 74 21 1.9 160 17
_ _ Valor Diario 527.9 30.9 36.94 28.71 261 5748 424,02 286 372 832 21.28
52 Feira Arroz Tropeiro
07/04/22)  Salada de Repolho Recomendacao | 19-30 anos | 450 731 14.0 113 63 200 71 26 1.9 160 17
FNDE 31-60 anos | 435 70.7 13.6 10.9 57 220 77 21 19 160 17
o Valor Diario 373.36 | 27.40 19.02 2043 133 279.06 | 3011 237 203 63.63 16,21
62 Feira Arroz a Pizzaiolo
08/04/22 Recomendacao | 19-30 anos | 450 731 140 113 63 200 71 26 19 160 17
FNDE 31-60anos | _ 435 707 136 109 57 220 74 21 19 160 17

Observacgéo: valores da tabela de composicdo quimica dos alimentos — UNIFESP Disponivel em : < http://tabnut.dis.epm.br/alimento > * Referéncia TACO - Tabela de composi¢do dos alimentos
Disponivel em : < https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf> | Referéncias retiradas do préprio produto.
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